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Do nasho Zivota
vchadza v plnej parade
Ohnivy Kohtut

Huby maju liecivy dar
rovnako ako bylinky

Imunosan, Droserin
a Cistus nas brania
pred ,napadnutim”




Pripravky mesiaca februara

Februar zrejme neprinesie vel'ké vykyvy. Sfubuje nevyrazné
oteplenie na zaciatku 2. dekady, v jej druhej polovici by
mohlo trochu viac nasnezit. Okolo 25. dia sa zrejme opat
lahko otepli, ale sneh by to mohol tentokrat prezit.
Aj ked'sa pocasie ma spravat dost slusne, typické vihko, chlad
a vietor m6zu spdsobovat virusové ochorenia, problémy
dychacich ciest alebo zhorsenie reumatickych tazkosti. Cistus
incanus je ucinny proti virusom, baktériam, plesniam, a je
prirodzene dezinfekény. Ocenia ho vsetci, ktori ¢asto podliehaju
virbzam a nachladnutiu, alebo maju oslabent imunitu
z akéhokolvek iného dévodu (zIé stravovacie navyky, stres,
zvyseny pracovny napor, pooperacny stav, rekonvalescencia).
Zasadnym pripravkom bude Vironal a ak budu nase priedusky
predsa len trochu hnevat a pokasliavat, m6zeme ho doplnit
zdbalmi Droserinu na hrudnik a chrbat na noc. Na reumatické
bolesti, ale aj na mnozstvo dalich februarovych tazkosti
dobre posluzi Imunosan. Odvary z Chanca Piedra reguluju
vylucovanie kyseliny mocovej, maju diureticky Gcinok, stimuluju
tvorbu Zl¢e, a tym zlep3uju travenie. Klinicky bolo potvrdené, ze
Chanca Piedra sucasne pdsobi ako antibakteridlny prostriedok.
A zaciatok ¢inskeho nového roka by sme si mohli sprijemnit
zubnymi pastami. Bieliaci Diamond ndm poméze pri snahe
o Ziarivé zuby na oslavu ¢inskeho sviatku svetiel a Silix posilni
zubn sklovinu. Balsamio, ktoré sa chvali protizapalovymi
ucinkami, bude vhodné pri aftach, oparoch a zdpaloch Ustnej
dutiny, pomoze aj pri krvacavosti dasien a paradentdze.

EVA JOACHIMOVA
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EDITORIAL

POTREBUJEME CAJ O PIATEJ

Detom som dal domacu ulohu. ,Ak chceme robit dielko

s energiou 50. - 60. rokov, musime trosku pochopit tu dobu.
Chodte za svojimi starkymi a spytajte sa, aké to bolo. Aké bolo
byt mladym v ¢asoch, ked boli fudia vdacni za to, ze prezili
vojnu. Spytajte sa, ako sa zoznamili, kde sa zoznémili, ako sa
tancovalo a ako sa zZilo.” Domace Ulohy, okrem naucenia sa textu
a meloddie, nedostévaju odo mna casto. Ale aj tak bolo vidiet, ze
sa im do toho nechce.

Na druhy den prisli prvé lastovicky. ,Tak moja babka bola
najkrajsia v dedine a kazdy ju chcel. A dedko bol zas najkrajsi
chlapec v dedine,” vysvetluje prvé dievca. ,A ked'isli na caj

o piatej, kde sa tancovalo, tak tam sa stretli. Babka povedala,

ze deda vébec nechcela, ale jej mama mu dovolila, aby s iou
iSiel tancovat. Potom babka dovolila, aby ju odprevadil domov
a potom ju tolko otravoval, Ze si ho az zobrala. Ale dedko
povedal, Ze to bola hned na prvy pohlad velka laska a Ze babka
mu postupala nohy, ale on ju hned'tak Iubil, ze mu to vébec
neprekazalo,” veselo rozprava pribeh.

Dalsi chlapec mi odovzd4 esej. Opét najkrajsia babka a krasny
pribeh lasky, v ktorom dedko babke dvoril dlhé mesiace tym, ze
kazdy den chodil k nim pred dom. Dalsie diev¢a prinesie trosku
napinavy pribeh, ako dedo presiel cez celé Ceskoslovensko na
babete skontrolovat, ¢i sa jeho budtcej zene ni¢ nestalo, ked'sa
zacali povodne.

Zistil som, ze takmer vsetky deti z ndsho Dramataku maju za
babku najkrajsiu kocku v meste ¢i dedine. Vsetci dedkovia, aby
si mohli vziat babku, museli spravit velky ¢in: chodit babke
kurizovat kazdy den, prejst obrovsku vzdialenost alebo si aspon
nechat postupat po nohach vzdy o Stvrtej na caji o piatej.
A vsetky deti sa zhodli na tom, Ze ¢as so starkymi bol super
a dedko mal aj slzy v ociach. Aj im povedal, aké dolezité bolo
chodit na caj o piatej. A ze s babkou sa este takto nerozpravali.
Jednym z velkych problémov dnesnej doby je takzvany
problem “singlov”. Strasne vela ludi vo veku 26-36 rokov je
samych, bez partnera. Najprv maju problém zoznamit sa
a neskor uz o to dokonca stracaju zaujem. Vraj sa sustreduju
na kariéru a samota im vyhovuje. Tymto ¢lankom to urcite
nevyrieSime, ale aspon tusime, kde je problém. Chyba nam ¢aj
o piatej, chybaju nam velké ¢iny mladych [udi. Lebo dnes je
hrdina ten, kto najviac nenavidi na Facebooku, a nie ten, kto ma
odvahu popytat dievca o tanec. A pritom najkrajsich buducich
babiek mdme plné mesta a dediny. Stacilo by, ak by chlapci
zdvihli hlavy od notebookov.
Mozno by sme mali v nasich Kluboch usporiadat caje o piatej.
Kazdy prvy stvrtok o Stvrtej. A mozno by sme slobodnym
tridsiatnikom mali predstavit slobodné tridsiatnicky. Na svete
dnes pobehuje okolo 1500 “gynexovych” deti. Myslim, Ze ich
rady treba rozsirit.

JOZEF CERNEK
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Imunosan hadze

zachranne koleso

Stojim uz tri hodiny v jazdiarni, okolo mna kruzia deti na
konoch a ja som dokonale premrznuta. Jediné, po ¢om tuzim, je
kreslo pri krbe, lavor hortcej vody s trochou Balneolu a varené
vino. Aj tak mi je jasné, Ze sa o mna ¢oskoro za¢ne pokusat
nejaka potvora, ktorda umne vyuzije prechladnutie a nasledné
oslabenie a pokusi sa premdct ma. Premyslam, ¢o by tak asi
pomohlo, a napada mi obvykla spasa - Imunosan.

IMUNITNY SYSTEM MA ULOH VIAC NEZ DOST

Ako uz napoveda nazov Imunosan, ide o pripravok pracujuci

s imunitou. Imunita ma niekolko zloZiek. Ide o zlozku ,rychleho
nasadenia”, ktord okamzite reaguje na utok infek¢nej alebo inej
cudzorodej latky. K miestu, ktoré je napadnuté, hned smeruju
biele krvinky, ktoré ho istia, zvySuje sa horucka, aby rychlejsie
putovali a lepsie pracovali. Ak sa organizmus uz s danym
problémom stretol, je reakcia maximalne cielend. To znamen3,
ze cely imunitny systém pracuje s najva¢sou mierou presnosti

a najmensim moznym vydajom energie. Po rychlej prvej reakcii
sa spresiuje obrana. Okrem toho si organizmus pamata to,
ako cela interakcia prebiehala. Pri novom stretnuti s rovnakym
problémom sa vsetko odohrava rychlejsie.

Rovnako délezité ako nieco spustit je udrzat to pod kontrolou a dej
zavcas stopnut. Takze existuje viac mechanizmov, ktoré hovoria
imunite ,uz dost, konci” a ktoré, ked nefunguju, spdsobuju vznik
autoimunitnych ochoreni. A alergie? To su zasa prehnané reakcie
na celkom normalne veci, ako napriklad macacie chlpy, a pod.



Imunita sa zaobera nielen obranou voci infekciam, ale aj voci
chemickym latkam, ziareniu, likviduje poskodené bunky nasho
organizmu. Jednoducho, Sirka jej zaberu je obdivuhodna.
LenzZe: je zavisla od tolkych faktorov! Od psychiky, od sily celého
tela, od trénovanosti imunitného aparatu.

VSETKEHO AKURAT

Preto je situacia popisand v Uvode problémom. Prechladnutie
odoberie telu dost sily, a ta potom v obrane citelne chyba.
Imunosan je vhodny preto, Ze celkovo dopliia silu ¢loveka,
podporuje jeho schopnost Gcinne sa brénit, vychytéva tzv. volné
radikaly. Tie st nasou danou za to, ze mame velmi rychlo

a pruzne fungujuci metabolizmus na principe oxidécie. Volné
radikaly su splodiny a maju tu neprijemnu vlastnost, ze dokazu
poskodit genetickd informaciu v bunke. Nastastie existuju
opravné prostriedky, ktorymi da telo opat vsetko do poriadku,
ale aj tie sa moZu vycerpat. A to je chvila pre Imunosan, ktory
obsahuje tzv. vychytavace volnych radikalov. Jeho tcinok je
teda viacurovnovy. Podpori rychlost a presnost imunitnych
reakcii, odstrani volné radikaly, doplIni celkovu silu ¢loveka.
LenZe je tu eSte mnozstvo jeho zloziek, ktoré pracuju

trochu inde a inak. Ochranuju peceniové bunky pred
poskodenim, zlepsuju pracu pecene, a tym aj detoxikacnu
schopnost organizmu, upokojuju prestrelené alergické
reakcie, pribrzduju imunitu tam, kde pokracuje v praci uz
destruktivnym - teda prilis dlho pretrvavajucim - sposobom.
V ludskom tele totiz plati pravidlo: vietkého akurdt. Imunosan je
pripravok, ktory dostava imunitné reakcie do spravnych kolaji.

VYLEPSENIE

Istou drobnou nevyhodou Imunosanu bol obsah séje. Na nu je
dnes totiz mnozstvo ludi alergickych. Preto sa intenzivne hladala
cesta, ako sa jej vyhnut. Vznikol inovovany produkt v tvrdych
priehladnych Zelatinovych kapsuliach, ktory je bez akychkolvek
aditiv, pInidiel ¢i pridanych prisad (vratane séje). A ked'sa uz
inovovalo, tak poriadne - novy Imunosan obsahuje o 30% viac
ucinnych latok, ¢o naozaj vidno!

Takze hned, ako pridem domov z jazdiarne, ho vyskisam. Prajem
vam v roku 2017 ,vsetkého akurat”.
MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA

MALI BY STE VEDIET

Imunosan obsahuje kombindciu Gcinnych exotickych
hdb a bylinnych vytazkov. Medzi vynimo¢né zlozky
patria najma huby: Agaricus blazei Murill nazyvana

,zlaty Sampinon” a lesklokorovka leskla — Ganoderma
lucidum, obe s vysokym obsahom beta-glukénov,
vyrazne prispievajucich k imunitnej aktivite. Na podporu
obranného systému organizmu a zvysenie fyzickej

aj psychickej energie je v pripravku dolezité aj pdsobenie
extraktov z korena rastliny Eleutherococcus senticosus

- sibirskeho Zen-Senu a dalSich mimoriadne u¢innych
bylin tradi¢nej ¢inskej mediciny Fu Zhen: kozinca
blanitého, atraktylového korena a dangsenu.

Pouzitie Imunosanu:

» znizend obranyschopnost organizmu, poruchy imunity

» akutne a chronické zapalové ochorenia (virusy, baktérie),
opakované infekcie

» choroby respira¢ného a traviaceho systému

» zapaly a dalsie ochorenia ¢riev, nadivanie, opakované
uzivanie antibiotik — podpora mikrofléory hrubého ¢reva

» U¢inky chemickych latok a Ziarenia (vratane
protinddorovej terapie), dlhodobé uzivanie liekov
- posilnenie pecene a oblic¢iek

» ochorenia pecene - Zltacka a mononukle6za

» alergia, alergické kozné prejavy, astma

» ekzémy, vyrazky, lupienka

» hojenie, regenerdcia a rekonvalescencia po chorobe
alebo chirurgickej liecbe

» zvydend hladina cukru v krvi

» zvysena hladina cholesterolu a tukov - riziko
kardiovaskularnych chorob (artériosklerdzy, infarktu
myokardu, mozgovej mftvice)

» vysoky krvny tlak

» strata kondicie, nedostatok energie, celkova slabost,
fyzicka ¢i psychicka vycerpanost, vystavenie sa stresu
a nadmernej zatazi

» oslabené libido, poruchy plodnosti
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Liec¢ivé huby
v pripravkoch Energy (1)

Pri spomienke na huby sa vidim ako mala a vybavuje sa mi ritual spojeny s vypravou na ne. Muselo sa vstavat este za tmy

a dojst do lesa tak, aby sme boli na mieste uz za usvitu. Okrem ¢iziem a plastenky sme hrdo niesli prateny kosik a nozik-rybku
na cCistenie hub. No a potom, bola to stara motorka, ktora nas k lesu dopravila. Kym sme vstupili do lesa, poklonili sme sa

mu a poprosili o jeho dary, rovnako ako sme pri odchode za ne podakovali. Spominam si na radost z prvého nalezu a potom
na hromady hub, ktoré sa doma spracovavali. Voiali viade. Dodnes si neviem predstavit zivot bez prazenice, susenych hub

a zemiakovej polievky s hubami a kripami! Ako je to u vas?

Huby su neoddelitelnou sucastou zZivej
prirody a hraju nezastupitelnt ulohu nielen
v prirode, ale aj v Zivote ¢loveka. V prirode
maju na starosti rozklad organickej

hmoty na anorganické zlGéeniny. Dalej

sa podielaju na humifikacii, kde sa

z Ciastoc¢ne rozlozenej organickej hmoty
tvoria humusové latky. Ludia vyuzivaju
huby na vyrobu piva, vina, pripravu cesta
(kvasinky) alebo ako enzymy, rastové
hormony, antibiotikd, vitaminy ¢i farbiva.
Niektoré priamo konzumujeme alebo sa

z nich vyrébaju lieciva.

TROCHA HISTORIE

Najstarsie pisomné zmienky o liecivych
ucinkoch hub pochédzaju z doby

pred pattisic rokmi z Indie. Egyptania
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povazovali huby za posvdtné, lebo
vedeli, ze predlzuju zivot. Susené huby
sa nasli aj pri mumii “ladového muza
Oetziho", ndjdeného na hranici Talianska
s Rakuskom. V podstate nemenny
zéujem o huby v priebehu ¢asu bol v Azii.
Znovuobjavenie ich pozitivnych ucinkov
na [udsky organizmus zaZiva boom

v Eurépe az v 2. polovici 20. storodia.

SPECIFICKE LATKY

DIhé starocia sa v Eurépe hovorilo,

Ze huby nielenZe nemaju ziadnu
vyzivovu hodnotu, ale ani neprispievaju
k zlep$eniu nasho zdravia. Casto sa

o nich hovorilo a stale hovori iba ako

o ,mase chudobnych”. Dnes uz ale vieme,
Ze to nie je pravda. Okrem zakladnych

obsahovych latok maju mnozstvo
zltcenin, ktoré priaznivo ovplyvnuju nase
zdravie. SU cennym zdrojom bielkovin,
minerélov, vldkniny, maju nizky obsah
tuku a sacharidov.

Medzi vynimoc¢né a Specifické latky hub
patria predovsetkym glukany (mohli

ste si o nich precitat vyborny ¢ldnok
MUDr. Jifiho Hanzela v ¢asopise Vitae

¢. 9/2016), triterpenoidy, fytosteroly,
saponiny, fosfolipidy, vitaminy,

enzymy, a i.

Teraz sa pozrime na huby, ktorych
jednotlivé specifika podporuju liecivé
ucinky pripravkov Energy. V prvom rade
by som rada menovala hubu zndmu viac
pod nazvom reishi.



LESKLOKOROVKA LESKLA
(Ganoderma lucidum)

Uz pred Styrmi tisickami rokov si
lesklokorovka leskla ziskala povest ,elixiru
zivota” kvoli svojim posiliujicim ucinkom
podobnym Zen-3enu. Verilo sa, Ze mé6ze
priviest k Zivotu aj mftveho, a preto sa
nazyva ,hubou nesmrtelnosti”. Povazuje
sa za vseliek a prostriedok predlzujuci
Zivot. Jej G¢inky spomina Sen-nung

v biblii ¢inskej mediciny, Vnutornej

knihe ZItého ciséra. Domacnosti v Cine,
Japonsku ¢i Kérei ju pestuju v kvetind¢och
podobne ako bonsaje (v tychto krajinach
sa nazyva ,ling zhi”, v Japonsku ,rei shi”).
Serpovia v Himalajach ju uzivaja kvéli jej
tonizujucim Ucinkom.

Obsah

Bielkoviny, betaglukany, organické

a mastné kyseliny, steroly, betain, glykogén,
mineraly — hor¢ik, zinok, mangan,
germénium, vitaminy C, E a Bs, B2, Be a Br.

Uéinky

» vyzivuje srdce a krv

» znizuje pecenovu nedostatoc¢nost,
hladinu cholesterolu v krvi

» stimuluje imunitny systém — ma vyrazné
antimikrobidlne Gcinky

» speviuje kosti a slachy

» rozpusta hlien — idealna pri kasli, astme

» upokojuje nervy - pri Unave
a nespavosti

» posiliuje odolnost voci chorobam

» najucinnejsia je pri chronickom
unavovom syndréme a vycerpani
zivotnej energie

» Znizuje negativne posobenie
chemoterapie a ozarovania

» zlepsuje schopnost znasat nepriaznivé
podmienky vysokych nadmorskych
vysok

» ma omladzujlce a afrodiziakélne ucinky

Moznosti pestovania

Su aj u nds vzhladom na zmeny klimy

- huba vyhladava najteplejsie miesta,
preto ju ndjdeme v prirode. V kuchyni

ju vsak nevyuzijeme, poddva sa susena
alebo v podobe tinktury. Podobné Gcinky
ma hliva ustricova.

Pre zaujimavost

Lesklokérovka sa vyuziva aj pri vycviku
ruskych kozmonautoy, kedy zvysuje ich
pracovnu schopnost a lepsie obnovuje
fyziologické funkcie organizmu.

PECIARKA MANDLOVA
(Agaricus blazei Murill)

Bola zndma ako ,huba bohov” alebo
+huba Zivota” uz v risi Inkov. V roku

1893 ju po prvykrat popisal americky
botanik Ch. H. Peck. Znovuobjavena bola
peciarka mandlova v 70. rokoch minulého
storocia vdaka zisteniu znizeného vyskytu
rakoviny a priemerného vysokého veku

v jednom brazilskom mestecku. Pocas
niekolkych rokov sa dostala do Japonska,
kde sa zacala umelo kultivovat. Liecivé
ucinky tohto Sampinénu ale najviac
presadila Cina.

Obsah

Bielkoviny (47%), betaglukany,
polysacharidy, antibiotika, nenasytené
mastné kyseliny, vlaknina, fosfolipidy,
enzymy, mineraly - draslik, fosfor, hor¢ik,
vapnik, vitaminy C, B1, Ba.

Uéinky

» celkovo posiliuje organizmus

» vypudzuje parazity a toxiny

» mé protialergicky ucinok — u koznych
ochoreni, ekzémov aj Zihlavky

» zastavuje hnacku a zvracanie

» znizuje hladinu cholesterolu, cukru
a krvny tlak

» chrani pecen — pouziva sa
pri hepatitide Ba C

» je sucastou liecby HIV pozitivnych
pacientov

» slizi ako podporny prostriedok pri
lie¢be rakoviny pluc, prsnika, zaludka,
prostaty, pecene, vaje¢nikov

» ma antimikrobialne a protinadorové
ucinky

Moznosti pestovania

Na pestovanie je vhodna fermentovana
ryzova alebo pseni¢na slama ci
dokonca bavinikové tobolky. Ak mame

k dispozicii tieto sadenice, vyuzijeme

u nés klasicky Sampiondnovy substrat.
Tato huba méa velmi vyraznu chut, takze
sa neodporuca pouzivat samostatne,
ale skér v kombindcii s masom. Opét je
mozné pouzit ju v susenej forme alebo
ako tinkturu.

Pre zaujimavost

Viete, ze existuje mnoho druhov peciarky?
A Ze niektoré su dokonca aj jedovaté?
Sama som nad tym nikdy nepremyslala.
Najzasadnejsia je zamena s peciarkou
pachnucou, ktorej nozi¢ka po ocisteni
zozltne. Sposobuje nevolnost a intenzivne
zvracanie. Najdeme ju bezne na lukach

a v parkoch. Inak v kuchyni konzumujeme
peciarku polnu alebo peciarku

zdhradnu. Kde méme istotu, Ze sa naozaj
nepomylime? V Imunosane.

IMUNOSAN
Ide o pripravok, ktory obsahuje
lesklokorovku lesklu a peciarku mandlovu
a ak sme nachylni na recidivy ochoreni,
ma svoje nezastupitelné miesto. Ocenime
ho po ustupeni akutnych priznakov
choroby, ked'sa ndm zd4, Ze uz sme
v poriadku, ale niekde v hibke citime,
Ze to este nie je ono. Zaroven by som
ho odporucila vsetkym vycerpanym
jedincom a na pripravu organizmu na
operéciu alebo v rekonvalescencii po
operaciach a Urazoch. Vdaka spominanym
hubam, Zen-3enu a zelenému caju ide
o vynimocny pripravok s mimoriadnymi
ucinkami, takze by urcite nemal chybat
v nasich lekarnickach.

Pokracovanie nabudiice.

MARCELA STASTNA
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O Droserine
prehladne
a k veci

Droserin podporuje priidenie energie vo vrchnej vrstve

koze. Regeneruje ju efektivne najma vtedy, ak je sucha,
popraskana, zapalena alebo ma k tomu sklony. Vtedy je
Droserin tou najlepsou preventivnou volbou. Najlepsie je
urobit tak rano, ked' nasa obranna energia WEI QI prudi tesne
pod povrchom.

ODTIAL POTIAL

Droserin nam sucasne pomoze udrzat nase hranice, ak sa o ne
stale niekto pokusa. Je idedlnym krémom na ruky — a ruky,
konieckoncov, ur¢uju rozsah nasej osobnej zony. Ak chceme
mat veci viac pod kontrolou, ak potrebujeme posilnit volu,
posuchajme si ruky a ideme na to, s Droserinom to pojde este
lepsie. Da nas ,do laty”.

DROSERINOVE BODKY, KOLIESKA A KRUHY

~_ Droserin je lokalny krém - popraskané, ¢ervenajlice zadery

okolo nechtoy, Supinaté loziskd, opary, lUpajice sa Supiny — to su

typické indikécie na pouzitie Droserinu. Pri velkoplosnej aplikacii

28 by mohol viest k uzatvoreniu do seba, vytvorenia si akéhosi

* spolocenského brnenia a z toho plyntdcim pocitom osamelosti.
JA SOM, JACHCEM, JA, JA,JA

Na Uplne malé deti pésobi Droserin velmi dobre, poméha

im najma s doj¢enskym naddvanim a rozvija schopnost

byt sam sebou a byt spokojny sédm so sebou. Deti tak vedie

k samostatnosti a pocitu sebadovery. Nic sa vsak nema prehanat.

Posilovanie ega musi mat svoje hranice. Droserin preto u deti

nasadime vzdy, ked' st oslabené - vtedy su totizZ oslabené aj ich
hranice a schopnost branit sa.

INTEGRITA V DAVE

Ako idedlny krém na ruky sluzi Droserin vsade tam, kde sa
stretdvame s velkym mnozstvom [udi, s kazdym si podavame
ruku, objimame sa, atd. Droserin nam poméze udrzat si taky
odstup, aky si prajeme, pomoze ndm zachovat si vlastné hranice,
vlastnu integritu.

OSTRYM PROTI OSTREMU,

KOVOVYM PROTI KOVOVEMU

Dalsi pripad naruenia nasej integrity a nasich hranic, ked je
-’ mozné Uspesne pouzit Droserin, je bodné poranenie hmyzom

a vobec akékolvek poranenie kovom - Droserin, ako je zname,

nalezi prave k prvku Kov. Ak na nas Utocia, ¢i uz osa alebo

pichlavé poznédmky kolegyne, je dobré pouzit rovnako kovovu

obranu Droserin. Droserin je pesiak do prvého radu.

SOM KRASNA - NO A?
A napokon... Ak mate pocit, Ze ste azda nepekna, Droserin vam
ako kovovo lesklé kralovnine zrkadlo povie, Ze ste ta najkrajsia
/ bytost na svete, Ze vo vnutri aj navonok ste absolltne Uzasné
' stvorenie, a Ze by sa na vas cely svet mal pozerat s otvorenymi
Ustami. Je to opojné, ze? Tak pozor! Hlavne nespysnejte.
Mgr. TEREZA VIKTOROVA




Jedinecny cistus
a virusovy zapal pltc

Rada by som sa s vami podrlila o skisenost
s vyrobkom Cistus incanus. M6j 9-ro¢ny
syn zacal vlani zaciatkom februara
pokasliavat a mal zvysené teploty. Nuz
ale, tazkosti pretrvavali a stupnovali sa.
Chcela som mat istotu, Ze nejde o nic¢
vaznejsieho, a navstivili sme po cca piatich
dnoch detsku lekarku. Posluchovo

bol nadlez v absolitnom poriadku, ale

z dovodu castého vyskytu zépalu pliuc

u deti v tomto obdobi nés poslali na

RTG vysetrenie. Tam sa, bohuzial, toto
ochorenie potvrdilo. Z rozboru krvi sa
zistilo, Ze zapal je virusového pévodu.
Zvazovala sa aj hospitalizacia, ale tu som
zamietla s tym, Ze syna z toho ,dostanem”
sama. Antibioticka lie¢ba nemala v tomto

pripade vyznam. Syn mal nariadeny tplny
pokoj na 16zku, smel iba lezat, sediet
len pocas jedla. Povedali ndam, ze ide

o rozsiahly nalez a nech ratame s tym,
ze ochorenie bude trvat minimalne tri
tyzdne a potom bude nasledovat dlha
rekonvalescencia. Za tyzden sme sa mali
prist ukazat, ¢i sa stav nezhorsuje.

Prvé, ¢o som urobila, bol rozpis uzivania
pripravkov Energy, mnozstvo, casy,

atd. Naozaj to vyslo tak, Zze sme kazdu
hodinu mali nie¢o ,za ulohu”. Nasadila
som 5x denne 2 kvapky Cistus incanus,
5x denne 2 kvapky Vironalu, 5x denne

1 kapsulu Grepofitu a 1-2x denne
Probiosan Inovum. Na oblast pltc sme
robili 3x denne tvarohovy zabal, ktory

4 N\
AJ VY NAM NAPISTE!

VASE LISTY NA TEMU:
» pripravky Energy mi vratili zdravie
» moj najoblubenejsi pripravok
Energy
» skiisenost z praxe
uverejnené v Magazine Vitae
odmenujeme pripravkom
podla vlastného vyberu autora.
K ¢ldanku zaslanom na riaditelstvo
spolocnosti Energy prosim napiste
aj nazov pripravku, ktory Vam
mame v pripade zverejnenia zaslat.
N \I_/
sme z ,bezpecnostnych” dévodov zakryli
potravinovou féliou. Po zlozeni zdbalu
a umyti nasledovala aplikacia Droserinu
alebo Artrinu. Krémy sme striedali,
vacsinou to vyslo 2x denne na Droserin
a 1-2x denne na Artrin. Natierali sme
spredu oblast pltc, ale aj zozadu cely
hrudnik. Droserin sme navyse nanasali
na oblast hrubého creva, parového
orgéanu plic. Tazkosti ustupovali, kaslanie
bolo mensie a teploty zmizli upine.
Po 6smich dnoch celodennej starostlivosti
nas poslali na kontrolny RTG. A ¢uduj sa
svete, syn bol bez nalezu!
Samozrejme, ze z dévodu oslabenia
organizmu a nepodceriovania tohto
ochorenia zostal doma este dalSich 14 dni.
V liecbe jsme pokracovali aj nadalej,
len s davkovanim pripravkov 3x denne
namiesto 5x. Takmer po mesiaci vyrazil,
posilneny Imunosanom, do $koly. Sport
sme priddvali naozaj pozvolna az za
dalsi mesiac a v podavani Imunosanu
pokracujeme v davke 1x denne 1 kapsula.
Syn je v absolitnom poriadku a teraz,
ked pisem tento clanok, si uziva so
spoluziakmi v Skole v prirode. Som velmi
rada, ze mame Cistus, Vironal, Grepofit
a vsetky dalsie uzasné pripravky!
LENKA PANYRKOVA, Plzeri

...dobré aj pre macku

Jedno rano sedela nasa macicka za
dverami a pod sebou na drovni hlavy
mala obrovsku kaluz. Neustale sa
oblizovala. Prvé, ¢o mi napadlo, Ze je s iou
zle a asi jej teCie voda z tlamicky. S ufavou
som po chvili zistila, ze jej len cisto

Jtecie” z nosa, zato prudom. Vytestovala
som jej na prvych 5 dni uzivania Cistus
incanus 2x denne 4 kvapky a Grepofit
drops 4x denne 3 kvapky, na dalsich

5 dni na doliecenie rano a vecer Drags
Imun 2 kvapky a na obed Grepofit drops
3 kvapky. M6zem povedat, ze po prvych
davkach sa tecenie z nosa zmiernilo a do

vecera Uplne ustalo. Pretoze macicka byva

vonku, zamerala som sa na to, aby bola
viac v teple a mala aj teplu stravu. Dnes je
uz opat fit vdaka velmi rychlym G¢inkom
vsetkych pripravkov!

MARCELA STASTNA
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Tajomstvo Beauty
Energy sa odkryva

SUCHA, POPRASKANA

A CITLIVA PLET SUVISi S IMUNITOU

Vlani sme sa postupne v seriali dozvedeli o vynimocnosti aj obsahu jednotlivych
pletovych krémov nového radu Beauty Energy. Napriek tomu, ze v portféliu Energy
su novacikom, urcite mézeme povedat, Ze sa Uspesne zapisuju do podvedomia a ti,
ktori krémy pouzivaju uz rok, naozaj chvalia ich tucinky.

Stalo sa mi, ze sa ku mne vratila kamaratka,
ktora zacala pouzivat jeden z krémov
Beauty Energy. Ked' ho spotrebovala, kupila
si nejaky bezny kozmeticky krém. Netrvalo
dlho a znova si prisla pre ,renovécko”,
pretoze plet jej jasne dala najavo svoju
nespokojnost. A preto je fajn posltuchat
svoje instinkty. Z prednasok, ¢lankov,
konstelacii a pod., vieme Ze nase telo sa
nédm prihovara kazdym okamihom a Ze sa
mu denne usilujeme rozumiet. Podme sa
to u¢it do hibky!

Kazdy mesiac sa pozrieme na konkrétne
problémy pleti a povieme si, ako
najlepsie postupovat a osetrovat
pokozku tak, aby sa jej negativne
prejavy uspesne eliminovali.

ZIMA NAS PREVERI

Je februar, obdobie, ked'sa obcas
prehovdrame, aby sme opustili teplé
vyhriate prostredie a vyrazili do necasu.
Tento krok je dost ddlezity celkovo pre
nas organizmus, lebo ak ho neotuzujeme
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a netrénujeme jeho odolnost, straca svoju
obranyschopnost. A to je téma, ktorej by
som sa chcela dotknut. Najcastejsie sa
znizena obranyschopnost prejavuje ako
virdza, chripka, ¢asto opakovang, tvoria
sa ndm aj opary, mame stéle upchaty
nos, odrety a ¢erveny od smrkania. A ked'
vojdeme do tepla, s¢ervenieme a zacne
nam tiect z o¢i aj nosa. Ked'sa to deje od
detskych rokov a dlhodobo, znamena to
tazkosti s imunitou.

NEROVNOVAHA KOVU

Vsimli ste si, ako v tejto dobe vyzera

nasa plet?

» Je sucha, popraskana, olupuje sa, najma
na licach a okolo nosa.

» Je citliva na tepelné prechody a casto sa
prejavuje prudkym scervenanim.

» Moze byt posiata drobnymi pupienkami,
casto aj svrbivymi.

» Vac&sinou je velmi tenkd az priehladna.

» Niekedy mame pocit, ze az s nanosom
mejkapu sme dostato¢ne ochranené.

To vsetko je prave prejavom znizenej
obranyschopnosti nielen celého
organizmu, ale samozrejme aj pokozky
tvdre. My uz vieme, Ze tu ndjdeme
suvislost s nerovnovahou v elemente
Kov, teda s plticami a hrubym ¢revom.
Lica ukazuju, v akom stave a kondicii su
pltca. Ak citime nepohodu, nemézeme
nieco rozdychat, mame zapal priedusiek
alebo zapal pltc, lica ndm dost
sc¢erveneju. Mozu sa na nich objavit

aj pupienky, prejav toho, Ze v plicach
sa nachadzaju hlienovité usadeniny.
Bledé lica prezradzaju slabu kondiciu
pltc, ich znizenu odolnost proti virusom
a baktériam. Ak sa k tomu pridaju opuchy
lic, dostdvame informaciu o znizenej
funkcii latkovej vymeny. V nasom tele

sa zle spracovavaju sacharidy. Preto

je namieste obmedzit na cas sladkosti

a biele pecivo.

Nerovnovahu spozname aj podla
vyréazok, svrbenia na cele a brade, kde
sa premieta stav hrubého ¢reva, ktorého



&istota je zakladom silnej imunity. Co
nemozeme v zivote stravit? Zvadnuta

a tenkd pokozka (s mnozstvom vrasok)
hovori, Ze v nerovnovahe su zasady

a kyseliny v tele. Je dobré obmedzit
prijem bielkovin a zaradit viac zeleniny

z nasej rovnobezky, v zime skor dusené

Ci varené. Je to aj informécia o tom, Ze sa
privelmi obetujeme pre druhych a na seba
zabudame, tazko si obhajujeme svoje
hranice a hovorime nie.

Na vnutornu detoxikaciu UspeSne
vyuzijeme mnozstvo Grepofitov, Vironal,
Drags Imun, Imunosan, Cytosany alebo
Cistus incanus. Telu pomdzeme aj
Biotermalom a vietkymi regenera¢nymi
krémami Pentagramu®.

DROSERIN RENOVE JE ZAKLAD

A teraz sa pozrime, ako sa starat

o pokozku tvare postihnutu vyssie
uvedenymi priznakmi. V prvom rade sa
treba zamerat na spravne umytie pokozky
a jej tonizaciu. Bez védhania siahneme

kazdy den po Visage oile. Délezité je plet
nedrazdit ani mechanicky ani chemicky.
Niekolko kvapiek nanesieme na navlhceny
vatovy tampon a plet zbavime necistot
¢i licenia. Opakujeme, kym mame ¢o
umyvat. Vzhladom na Uzasné zlozenie
pripravku - mandlovy, makadamiovy

a saflorovy (bodliakovy) olej, kokosovy
emolid, bylinny protektinovy extrakt,
ai.— sa podrazdena pokozka naozaj
velmi rychlo upokoji. Zéroven nam
pomoze s detoxikaciou organizmu
prostrednictvom pleti, krku a dekoltu.
Pretoze nasa plet prahne po vyzive, po
umyti jej doprajeme tonizaciu pomocou
kvetovej vody z ruze damascénskej
prostrednictvom Visage water. Plet sa
krasne napije a ruza plet upokoji, zmierni
podréazdenie, svrbenie, zapaly a hoji
jazvicky, zaroven aj vyhladi.

Velmi délezitym sa potom stane

krém Droserin renove, ktory jemne
nanesieme na pokozku. Aplikaciu
opakujeme, kym mame pocit, Ze plet

u

potrebuje nasytit. S javom ,sytenia pleti
sa mozete stretnut, ak niektory z krémov
este len zacinate pouzivat. Zvolila som si
Droserin renove prave preto, Ze je zima.
Je najvyzivnejsi, a tym aj najvhodnejsi
nielen na popisané tazkosti, ale aj na
vsetky typy pleti ako ich ochrana pred
chladom. Tento ucinok este posilnime
pridanim 1 kvapky Drags Imunu do
3-4 davok krému. Na chrbte ruky vsetko
premiesame a nanesieme na plet. Toto
spojenie prinesie zrychlené hojenie
pleti, jej obnovu a vytvori ochranny film
na povrchu pokozky. Droserin renove
je bohaty na panenské oleje arganovy,
mandlovy, makadamiovy, jojobovy

a Cernuskovy. Ak madme niektory z nich
doma, mozeme si urobit aj vyzivnejsiu
formu krému pridanim niekolkych
kvapiek spominaného oleja alebo
vyuzijeme skvely Visage oil. Sama ho
mam rada aj samostatne, napriklad

na noc¢né osetrenie alebo masaz.
Vyskusajte. Krém mozete aplikovat rano
aj vecer (podla potreby aj viackrat).

V pripade, Ze ste nachladnuti, pribalila
by som si do kabelky aj regeneracny
terapeuticky krém Droserin, ktory vas
ochrani pred virusmi, ak si ho nanesiete
do nosa a okolo nosa, na pery a chrbat
rdk, najma ak sa pohybujete vo vacsej
skupine osob.

POKOZKA JE ZRKADLO

Ako som spomenula, ak mdme telo
zanesené fyzickymi a psychickymi
toxinmi, nefunguje nam spravne
metabolizmus — a tak sa v tele hromadia
toxické latky. Ak si to nevsimame, tak
radikédlne ndm o vietkom déva vediet
pokozka. Nielen na tele, ale najcitlivejsie
sa nas tento problém dotkne prave

cez plet na tvari, ktora je najviac na
ociach. Preto sa nabuduce v nasom
rozpravani zameriame na element Dreva,
problematiku akné, ekzematickej, mastnej
a zmiesanej pleti, ¢o s nasou dnesnou
témou velmi uzko suvisi.

TIP NA ZAVER
Ak mézeme, pracujme na posilneni
imunity aj saunovanim. Komu nevyhovuje
klasicka sauna a nema rad studenu
vodu, vrelo odporuc¢am infrasaunu,
ktorej Gi¢inok prenika do hibky, zrychluje
metabolizmus, detoxikuje a isti
pokozku. Pribalte si so sebou do sauny
okrem Samponu a mydla Pentagramu®
aj Caralotion alebo Dermaton oil a uzite
si to!
Pekny zvysSok zimy
a tesim sa opdit nabudiice.
MARCELA STASTNA
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Tazko najdete dve navzajom vzdialenejsie miesta. Ak by ste sa vydali
. ——-; ekvadorského Quita, vysokohorskej oblasti Juznej Ameriky, do Lhasy, najblizsieho
== aaf'ninistratl'vneho strediska Tibetu, museli by ste podsttpit cestu dlhii 16 500 km
- vzdusnou ¢iarou. To obnasa viac ako 36 hodin lietadlom alebo'8 dnilodou a 48 hodin
v aute. Komgﬁesta pripada prilis krkolomna, Spirulina Barley tabs mu-da nielen
i’ﬁﬁadnut ale clastocne aj preCItlt esencnu tychto tzasnych miest.

.




DAMA Z HOR

Andy tvoria najvyssie pohorie Juznej
Ameriky, tiahnuce sa po celej dizke od
severu k juhu. Vzniklo pred viac nez

100 miliénmi rokov vyraznou tektonickou
a sopecnou ¢innostou, ktord tu vytvorila
velmi zaujimavy kokteil zivotnych
podmienok na pestovanie spiruliny.
Extrémna nadmorska vyska, rozsiahle
sopecné jezera hojne plnené fadovcovou
vodou a takmer nedostupnd a zachovana
priroda. Spojenie intenzivneho sine¢ného
svitu a vyraznej zmeny teplét funguje
navyse ako katalyzétor biologickych
pochodoyv, ktoré su v nizsich nadmorskych
vyskach nemozné. Andska spirulina
zéroven patri medzi najproblematickejsie
pestované rastliny vobec. Chrénia ju
rozsiahle skleniky, ktoré ju chrania pred
extrémnymi teplotami, panujicimi tu
predovsetkym v noci. Aj z tohto dévodu
je ro¢na produkcia velmi obmedzend

a miestna spirulina patri medzi tie
najexkluzivnejsie.

Zdroj komplexnej bielkoviny
Spirulina je Uzasnym zdrojom rastlinnej
bielkoviny, ktorej podiel tvori az 50% jej
celkovej hmotnosti. Obsahuje navyse
vsetkych devét zakladnych aminokyselin,
vdaka ¢omu predstavuje dokonalu
komplexnu bielkovinu. Jej vyznam pre
nase telo je obrovsky. Je zdkladnym
stavebnym kamenom organizmu, bez nej
by nebola mozna stavba a obnova tkaniv
ani tvorba bielkovin s urcitymi funkciami.
Zaistuje pohyb a podiela sa dokonca aj na
obranyschopnosti. Jej dostatok je dolezity
aj pri réznych dalsich procesoch, ako
napriklad hojenie ran.

Rubernov zédkon limitnej aminokyseliny
hovori, ze ich vyuzitie z prijatych bielkovin
zavisi od obsahu najmenej zastupenej
esencialnej aminokyseliny. Aminokyseliny
sa navyse v organizme neskladuju.

Z tychto dévodov je ich komplexny prijem
velmi doélezity.

V spiruline ndjdeme aj vitaminy A, Bs,

B2, Bs, Bi2, C, D, E a K. Dodéva mineraly,
stopové prvky a Siroké spektrum
enzymov.

Vyznamné mnozstvo chlorofylu

nechdva svoj otlacok v jej zelenych
odtenoch, ervené akcenty

reprezentuju betakarotenoidy a vysoké,
az 10% zastupenie fytkokyaninu dava
spiruline jej vysledné, typicky modré
sfarbenie.

SVIZNY MLADIK

Na druhej strane nasej planéty
lezi Tibetska nahorna plosina. Pod
dramatickymi stitmi himalajskych

velikdnov, na hraniciach Nepalu a Butanu,
sa rozprestiera takmer nekonecna krajina,
ktord je domovom mladého ja¢mena
obsiahnutého v pripravku Barley Juice
tabs. Obrovska rozloha, ktord ma viac
ako 200 000 km?, dava velké mnozstvo
pody, Casto este tradi¢ne obrabanej.
Typickym tunajsim rysom je organicky
ekologické hospodarstvo, lebo vdaka
drsnému prostrediu tu prevazuju druhy,
ktoré su prirodzene odolné. Chémia nie
je nevyhnutnd. Rastlinky jacmena rastu

a zbieraju silu svojho okolia, aby, ked’
dosiahnu vysku 17-20 cm v zavislosti na
charaktere sezony, sa pozbierali a nastupili
cestu technologického spracovania.

Ako prva prichadza na rad extrakcia,
ziskana Stava sa Setrne a pomaly susi

na finalny, jemny zeleny prasok. Tymto
najnaroc¢nejsim postupom je zaistena
vysoka koncentracia ucinnych latok, ktoré
su zachované v celom svojom Sirokom
spektre.

V ¢om Barley vynika?

V ja¢meni najdeme napriklad 4x viac
vapnika nez je v mlieku, a tolko bielkovin
ako v kvalitnom steaku. Rastlina obsahuje
aj esencidlne aminokyseliny, viac nez

12 mineralov, 13 réznych vitaminov

a siroku paletu nevyhnutnych enzymov,
vratane znamej superoxiddismutazy
(SOD). Ta méa zvlastny vyznam ako
antioxidant, ktory méze poméct

pri ochrane proti poskodeniu DNA
(zaciatok bujnenia). Ma vyraznu schopnost
neutralizovat superoxidovy radikal, ktory
je jednym z najviac $kodlivych volnych
radikalov, a premienat ho na mene;j
toxicky peroxid vodika. Jeho mnozstvo,
rovnako ako mnoho dalsich ochrannych
latok, ktoré sa prirodzene vyskytuju v tele,
sa s postupujucim vekom a v zavislosti na
genetickych dispozicidch znizuje. SOD je
dolezité aj v mnohych dalsich aspektoch
zdravia a dlhovekosti.

V sucasnej dobe nie je mnoho svetov,
ktoré su také vzdialené a ich spojenim
vznikne celok taky harmonicky ako
v pripade andskej spiruliny a tibetského
mladého ja¢mena. Spirulina Barley
tabs pontka taky synergicky efekt ako
maloktora zelena potravina. Vdaka
mladému ja¢menu je nastup ucinku
rychly a vdaka spiruline pretrvava velmi
dlhy cas.

(RED.)

Spirulina Barley
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NIE JE BARLEY AKO BARLEY

Ak toho cestovania eSte neméate dost, moézeme sa na zaver vydat
za poznanim rozdielov dvoch zdanlivo rovnakych mladych
jacmenov. Zistime totiz, ze nemo6zu byt odlisnejsie.

Ten prvy vdm je uz dobre znamy. Pochadza z Tibetu a mézete ho
mat nielen v spoloc¢nosti andskej spiruliny v pripravku Spirulina
Barley tabs, ale aj samostatne v Barley Juice tabs. Pre druhy

sa musite opat vydat daleko, az do slne¢nej Kalifornie. Ta je
domovom organického mladého ja¢menia, ktory mame vyhradne
v podobe prasku v pripravku Organic Barley Juice powder.

Pytate sa, v ¢om s ini?

Takmer vo vietkom. Napriek tomu, Ze obidva st druhom Hordeum
vulgare, svojim fenotypom sa zasadne lisia. American rastie

v prakticky nulovej nadmorskej vyske, subtropickom podnebnom
pasme a je bohaty predovsetkym na chlorofyl, ktory mu dava az
neskutec¢ne sytu zelenu farbu. Naproti tomu Tibetan pochadza

z oblasti ¢asto vy33ich o viac nez Styri kilometre! Mierne az
subpoldrne pasmo znamena procesy, ktoré cinia tunajsi zeleny
ja¢men bohatym predovsetkym na Siroké spektrum enzymov.

A ktory ja¢meii zvolit?
Riadte sa svojou intuiciou. Ak mate cas, urobte si kokteil
z kalifornského ja¢mena. Pésobi uz od prvého okamihu na
miesta, kde sa dostane do kontaktu s nasim telom (v trdviacom
trakte). Organizmus podpori v pitnom rezime a mozno ho
pozvolnym popijanim dobre davkovat hoci aj celé rdno alebo
dopoludnie. Ak ste v ¢asovej tiesni, preferujete komfort alebo
vam nie je po chuti kokteil, tablety budu spréavnou volbou.
Nech si vyberiete ¢okolvek, nemdzete urobit chybu. Vzdy ziskate
skvely produkt pripraveny kedykolvek riesit vase aktudlne
tazkosti a néroky.

(RED.)
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ZELENE SMOOTHIE S JACMENOM

» 1 lyzicka Organic Barley Juice powder

» 1 salka vody

» 1 zmrznuty banén (nechajte hodinu v mraznicke)
» 5-6 viatiek petrzlenu

Vhodte vsetky ingrediencie do mixéra a nechejte bezat,
kym nebude mat smoothie perfektnu konzistenciu.
Potom uz len ozdobit a vypit!
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PRISLO NA ADRESU REDAKCE

DROSERIN, SPIRON A USPAVANKA

Prva etapu projektu Zdravé dieta mdme v tomto $kolskom
roku v Materskej skole v Dolnej Strede za sebou. Utuzeni
Vironalom hravo zvlddame zimné hry so snehom, kizanie
sa na lade s hokejkami, kimenie vtactva aj vychadzky

s polovnikom do prirody. Po pobyte na ¢erstvom

vzduchu radi zalezieme pod perinu. Pred popoludnajsim
odpocinkom pravidelne striekame do ovzdusia Spiron

na dezinfekciu, pripadne si kvapneme do aromalampy
levandulovy olej, ktory sme v lete s detmi vlastnoru¢ne
vyrobili. V tychto zimnych driioch médme v triede
najmladsich deti takmer stopercentnu Gcast v dochadzke.
Verim, ze je to predovsetkym preto, lebo v nasej I. triede
systematicky pred popoludnajsim spankom okrem
aromaterapie pouzivame aj krém Droserin. Deti ¢akaju na
lezadlach na jemné pohladenie krémom po castiach tvére,
nostekoch a licach. Pripadne si vyziadaju oblubeny krém
aj na neviditelné ,rany”, ktoré si zaslUzia pozornost. Tento
vonavy spironovo-droserinovy ritudl obohatime spievanim
[udovych piesni — uspavaniek, ktoré pomahaju pri
najprirodzenejsom sposobe upokojenia krehkého detského
organizmu. Vzhladom na moju vlastnu spevacku folklérnu

N

minulost ¢erpam z bohatej ludovej slovesnosti.
Som rada, Zze overenymi pripravkami Energy si mézeme
nadelit pokojnu atmosféru, vedicu k harmonizacii nervovej
sustavy deti a podporovaniu detskej imunity.

JANA KUDLACOVA, riaditelka M$

\I_/

Co obsahujii zubné pasty Energy?

ZMES BYLIN

Zéakladom zubnych past Silix, Balsamio a Diamond je Specidlna
bylinnd zmes, ktora sa maceruje v tretohornej vode termélneho
zriedla Podhdjska. Bylinna zlozka past ma silné Cistiace,
dezinfekené a protizapalové Gcinky. Podstatny je jej prinos pri
osetreni makkych tkaniv a zdvesného aparatu chrupu. Extrakt
posobi proti zapalom v Ustnej dutine, aftdam a najma proti
obdvanej a devastujucej parodontéze. Schopnost vstrebavania
cez sliznicu Ustnej dutiny do celkového obehu posiliiuju byliny
aj imunitny systém organizmu.

TERMALNA VODA

Okrem uvedenych biolatok dava zaklad pre zdravy a krasny
chrup pritomnost vody z Podhdjskej s vysokym obsahom
prirodnych a dobre sa vstrebavajucich mineralov (hor¢ik, vapnik,
fludr, fosforecnany, kyselina kremicita a dalsie) a soli, ktora je
najlepsim cistiacim prostriedkom so stahujucimi G¢inkami na
dasna.

BIOINFORMACIE

Pasty Energy obsahuju bioinformacie, ktoré urychluju
vstrebavanie potrebnych prvkov a minerélov (fluéru

a vapnika) a vylu¢ovanie odpadovych latok. Tymto
sposobom pomahaju pri vylucovani tazkych kovov z tela,
najma ortute a olova, ktoré sa pouzivaju pri vyrobe zubnych
plomb. Bioinformacie su frekvencie, ktoré napodobrniuju
riadiace impulzy podkérovych centier mozgu, regulujicich
vegetativnu nervovu sustavu a ¢innost vnutornych organov.
Ich pésobenim sa rusia negativne informécie a vyvola sa
spatny regeneracny proces.

EXTRAKT ZO STEVIE

Dal3ou ¢astou past, dotvarajucich ich chutovu zlozku, je
extrakt zo stévie (stévia sladka, stévia cukrova, sladka trava).
Ide o tropicku rastlinu, zndmu vdaka jej priaznivym tcinkom na
organizmus a najma vysoku sladkost. Pouziva sa ako nahrada
cukru.

PARFUM (ZMES ETERICKYCH OLEJOV)
Parfum tychto past je zlozeny zo $pecialne vybranych éterickych

- olejov s antibakterialnymi, antimikrobidlnymi, antivirusovymi

a protiplesiovymi tucinkami. Neplni tak iba funkciu vone, ale
okrem osviezenia aj dezinfikuje a regeneruje Usta.
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Pozor, na scénu vstupuje
Ohnivy Kohiut!

Kedy? 27. januara 2017 o 23. hodine. Jeho vstup oznami prichod nového vladcu, vladcu, ktory bude rad
predhadzovat svojmu okoliu pestré perie, rozhadzovat verejnosti bonmoty, ale doma sa moze tvarit
dost nevrlo. VIadcu mimoriadne osobitého - Kohuta. Spolu s nim bude vladnut silny, aktivny,

casto bezohladny Ohen. Kohut prijme jeho meno a pocas budticeho roka ho budeme
nazyvat Ohnivym Kohttom. Otvorenie ¢asu hmoty sa z horticeho Ohna presunie do

chladivej Vody, prinesie hmote energiu JINOVEHO CHLADU.

OBJAVME SVOJU JEDINECNOST
Kohut prichddza v zlozitej dobe. Prekrocili sme viac ako
polovicu dvadsatro¢nej kontemplécie, dvadsatrocie otdzok

domova, blahobytu. Minuly rok bol rokom revizie spolocenstva,
Kohut by mal do spoloc¢enstva vlozit pravidla. Ma rad poriadok,

ten by bol pre dnedny svet naozaj vhodny. Nadchadzajuci rok
Ohnivého Kohuta prinesie nové pohnutky osudu, ktoré
budu vyzadovat vtip a praktické riesenia. Velkou vyhodou
Kohuta je jeho zmysel pre detail. Ohnivy Kohut je odvézne
znamenie, dovoli viac riskovat, undhlenym konanim

ale moéze aj rychlo prestrelit. Ma dost velké vodcovské
schopnosti, je vynikajucim rétorom a organizatorom

a v praci prejavuje neobycajnu vykonnost. Ak ho viak
nikto nechvali, m6ze sa spravat az agresivne, nebude

mat daleko k utoku. Obranou pred tendenciou nechat

sa strhnut tymto negativnym vplyvom Kohduta je
uvedomit si, kto som, svoju jedine¢nost, vylu¢nost,
dolezitost pre mna samého, moju rodinu, kolegov

v praci, pre cely svet.

BUDEME VOLIT DALSIU CESTU

Rok Ohnivého Kohuta bude tvrdo klast otazky zmyslu
existencie, spravnosti nasich krokov, logiky opatreni.
Kombinacia tohtoro¢ného prvku Ohna s dalsim silno
zastupenym prvkom Kov - ¢o je origindlny prvok Kohuta,
jeho prirodzenost - vytvara energeticki nerovnovahu, ktora
sa bude prejavovat napatim, nestirodostou situdcii. Preto nie
je velmi vhodny na zmeny. Ale sila Ohiia a zmysel pre detail
mozu pripravené projekty posunut vyrazne dopredu. Rok
Kohuta symbolizuje vitazstva a Uspechy, ktoré dosiahneme
vdaka usilovnosti, trpezlivosti a tvrdej préci. Casto bude ale

o Uspechu naopak rozhodovat farebné perie. Najlepsi ¢as

na pripadné zaciatky novych projektov bude na jeser roka
Ohnivého Kohuta, ked bude Kohut vladnut aj mesiacu (zhruba
september).

Nasa krajina sa v roku Kohuta dostava do mimoriadneho
postavenia. Patka, vodcovsky aktivny sektor vplyvu priestoru,
ktory podmieriuje nasu harmoniu a udrzanie nasich planov,
znamena stred a tiez strednu Eurépu. Hovorime o sektore,
ktory zdéraznuje JA a vietko, ¢o k JA patri. Strednt Eurépu,
nasu krajinu, stredy miest, dedin, domoyv, bytov, jednoducho
vsetkych lokalit. A tiez JA nas samych, nase plany, sny,
skusenosti, ale aj bolesti a strachy. Znamena to, Ze od tohto
roku budu gradovat energie priestoru, ktoré st nam vlastné,
energie domova. Dostdvame mimoriadnu prilezitost uvedomit
si, ¢o je pre nas dolezité a ¢o by sme mali opomenut. Tento
rok praje hlasitym rétorom a diktatorom. Budu sa “kohutit”

a zubami- nechtami branit svoje vodcovské postavenie na
smetisku, tolerancia a demokracia ich nebude zaujimat ani
nahodou. Na druhej strane je Kohut pragmatik, ktory ide do
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podrobnosti. Ak sa
nam podari pripojit

k tejto vlastnosti,

nasa perspektiva
rozhodne nebude

zla.

Dost zésadnym
problémom sa méze
stat prepojenie Kohuta
s Ohnom a navyse GUA

KAN, sektorom ¢. 1 — Cestou,

Kariérou, Vylu¢nostou. Ak sa

diktatori — nech uz hovorime

o statnikoch alebo blizkych pribuznych
- nebudu citit dostato¢ne uznavani

a uctievani, méze zvitazit ich agresivita a ohen
bude na streche. Proti tomu mame jedinu, ale
rovnako silnt obranu. Uvedomit si, Ze rovnako
vylucni a jedinecni sme aj my a ze ich sila je len
docasna.

HARMONIA, ZDRAVIE

Je trochu paradoxom hovorit akurat v roku nevelmi
stabilného Kohuta, nota bene Ohnivého, ako o roku,
ktory by mal maximalne podporit jedine¢nost
kazdého z nas, priamo sa kupat v zdravi a vdaka
tomu sa vznasat v harmonii. Tento rok sa bude
podobat na prud rieky. Obcas sa rozvasni

v perejach, sem-tam sa zastavi v meandroch.

Dost dolezité bude osobné nasadenie kazdého,



mimoriadne doélezitd bude aj interpretécia a argumentacia, doma spokojni, mézeme sa so zdravim a harméniou rovno
rozhodne by sa nikto nemal pustat do obhajoby svojho ndzoru  rozlucit. Pritom energetickych zatazi prinasa Kohut malo.

bez nélezitej dokumentécie a dostatocnej komunikacie. Z prirodzenosti Kohuta celkom
Dolezita je rozmanitost, urcite by sme v tomto roku logicky vyplyva, ze sa budeme
nemali obmedzovat aktivity, znizovat pocet bit s nasou psychikou
zamestnancov, zmensovat majetok. a asi

A celkom zasadné bude uvedomit si, kto som,
kde som, s kym som a kam idem. Malokedy
je harmonia zavisld takmer vyhradne na
nas, vac¢sinou vstupuju do nasho zivota
rozli¢né vplyvy, objektivne okolnosti.
Nase zdravie bude priamo zavislé na
pocite domova. Ak nebudeme

nie vzdy vyhrame. Tento rok je
priamo idedlny na to, aby sme
si maximalne uzivali bud’svoju
jedinec¢nost, alebo sa zozierali
depresiou, ktora nas bude viest rovno
do pekelného ohna. Ked' na nés niekto
zacne kricat, predstavme si ho ako
naparujuceho sa kohuta na smetisku.
A nenechajme sa vykolajit, zostarime
fudmi, nie kokoddakajucimi sliepkami.
Rozhodne bude pre nas velmi
dolezity Korolen a najma Vitamarin.
Pomédze ndm udrzat si stabilitu
a jeho pozitivne pésobenie na
dalsiu zataz - zalidok - nebude
od veci. Preto to neprehanajme
s tvrdym alkoholom,
s vyprazanim a grilovanim.
Nezdrava strava spolu
s psychickou zatazou ndm
méze dat zabrat, hrozia
zaludocné neurdzy
a gastritidy. Zaludok
méozeme chlécholit
Gynexom, vo vseobecnosti
ale vrelo odporucime vietky
produkty Zeme, Cytosanmi
pocinajuc a King Kongom konciac.
Na ochladenie zaludka pri zalido¢nej
neuréze pomoze Renol, a ten bude mat
opat Sirsie uplatnenie. Svoje si, bohuzial,
povedia aj obli¢ky. Na tie by sme si mali dat
obzvlast pozor, budu sa dost vycerpavat aj vplyvom
priestoru. Chranit by sme sa mali predovsetkym pred
prievanom, strachom, nahlenim a celkovym vycerpanim.

CO DODAT?
Caka nas mimoriadne osobity rok, rok plny zmétkov, $kandalov,
nas svet sa ocitne az v ¢iernobielych rozporoch. Mali by sme sa
navzajom chvalit, nezabudat na dostato¢né ocenenie najlepsie
kazdej malickosti, ¢i uz ju dostaneme od spolupracovnikov,
predavacky za pultom, dradnicky za prepazkou alebo od nasich
blizkych. A nehazardovat s detailami. Ak je Kohut v nie¢com
naozaj dobry, tak v radosti z vytykania nedostatkov.
Caka nas rok, ktory nas vyzyva k uvedomeniu si nasej
jedinecnosti, vylucnosti. Kazdy z nds je taky uzasny, ze
umoznuje prelinanie energie Nebies a Zeme - tak preco
sa dokazeme trapit depresiami a komplexami? Oble¢me si
farebné perie, pochvalme sa pred zrkadlom, aki sme Gzasni,
a podme si ten skvely rok Ohnivého Kohuta naozaj uzit!

EVA JOACHIMOVA

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 17



Stale plati, Ze v januari a februari mame
ochranovat svoje oblicky a mocovy
mechur. Podla tradi¢nej ¢inskej
mediciny st oblicky ukazovatelom dizky
zivota a je v nich skryta vrodena Zivotna
energia. Na psychickej trovni odrazaju
nase vztahy a city. Mocovy mechur
savisi s tym, ¢o vo svojom zZivote
ne/zadrziavame a ne/pustame von.

Aka strava posilni zdroj nasej

zivotnej sily?

» Pitny rezim - zézvorovy ¢aj, vlazna voda
(s citronom), bylinné caje, zeleninové
stavy, pivo (s mierou).

» Strukoviny - fazula (Cervena, adzuki,
mungo), cervena sosovica.

» Zelenina - korenova zelenina, cibula,
fenikel, kapusta, cvikla, por, karfiol,
brokolica, 3aldtova uhorka, kvasena
zelenina.

» Ovocie - brusnice, cucoriedky, lesné
plody.

» Obilniny a semend - proso, pohanka,
oVvos, ryza, sezam a lan.

» Médso - ryba (tuniak, losos), morka,
kralik.

» Korenie - korica, dumbier (zazvor),
kurkuma.

» Ochucovadla - morské riasy, Tamari,
Miso, Umebushi, Umeocet, jabl¢ny ocot.

KOKOSOVO-RYZOVE MAFINY

S BRUSNICAMI

Cesto: 1 Sdlka strihaného kokosu alebo
namletych orieskov, 2 sdlky ryZovej

muky, 1/2 $dlky kokosového cukru

(alebo trstinového), 1 zrely bandn, 2 vajcia,
3 lyzice kokosového oleja (alebo iného tuku
- oleja, masla), 1 Sdlka ryZového mlieka,

2 lyZi¢ky kypriaceho prdsku z vinneho
kamena, 1 lyzZicka jedlej sédy (alebo pridajte
lyZicku kypriaceho prdsku), 1/2 lyZicky
Skorice, Stipka vanilky

Do cesta: 2 hrste susenych brusnic,
1-2 lyZice chia semienok, cca 2 dcl jabl¢ného
mustu alebo 100% dZusu

Susené brusnice spolu¢ne s chia
semiackami namocte na niekolko hodin
(alebo cez noc) v jablénom muste alebo
dzuse. Budu krasne stavnaté. Banany,
vajcia, ryzové mlieko a kokosovy

olej rozmixujte. Kokos alebo oriesky
zmiesajte s kokosovym cukrom, mukou,
praskom z vinneho kamena, sédou,
Skoricou a vanilkou. Vmiesajte do
tekutych surovin.

Brusnice s chia semienkami scedte

cez jemné sitko. Niekolko brusnic si
nechajte bokom na ozdobenie mafin.
Zvysok pridajte do cesta. Cesto vlejte
do 3/4 mafinovych kosi¢kov, ktorymi
ste vylozili plech na mafiny. Ak nemate
potrebny plech s jamkami, pouzite

2-3 kosicky na 1 mafinu a pecte na
klasickom plechu. Ozdobte brusnicami,
mozete aj lahko posypat stridhanym
kokosom. Pecte vo vopred vyhriatej rure
celkom 30 mindt. 15 minat na 180 °C

a dalsich 15 minut na 165 °C.
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KVASENA ZELENINA - PICKLES

1 kg zeleniny (kapusta, mrkva, cvikla, cibula,
kdpia), 1 lyZica rasce, 1 lyZica Cerstvého
chrenu, 2 lyZicky soli

Kapustu, cviklu, kapiu, cibulu a chren
nakrajajte najemno. Mrkvu nastruhajte
nahrubo. Vsetko zmiesajte v mise, pridajte
sol, rascu a dobre spracujte rukami, kym
zelenina nepusti Stavu. Potom zmes
natlacte do nadoby. Ideélne je pouzit
hrniec ,kvasak”. Ak ho nemate, zatazte
zeleninu v nddobe tanierikom a kameriom
alebo pohdrom s vodou. Nechajte

kvasit pri izbovej teplote 3 az 5 dni.
Potom mozete zmes dat do mensich
poharov, dobre uzavrite a uschovavajte

v chladnicke. Vydrzi az 2 mesiace.

ZIMNY SALAT S ADZUKI

2 sdlky uvarenej fazule adzuki (v suchom
stave asi 100 g), 2 malé cvikle, 2 jarné cibulky
alebo 1 pér, 4 lyZice olivového oleja, 1 lyzZica
Umeoctu, koriander alebo petrzlenovd viat,
3 lyZice sezamu, sol, cierne korenie

Do misy k uvarenym adzuki pridajte
nakrajanu jarnu cibulku alebo por,
nastrdhant cviklu a najemno nakrajané
bylinky. Osolte, pridajte cerstvo pomleté
Cierne korenie a sezamové semienka.
Pokvapkajte olejom a Umeoctom.
Dobre premiesajte. Nechajte odlezat
v chladnicke, aby sa chute prepojili.

Vela Zivotnej energie vam vo februdri praje

ZUZANA KOMURKOVA



Stimaral

a Peralgin
spolocne zvysSuja
odolnost voci
stresu

Kombinacia Stimaralu a Peralginu je ur¢ena najma pre
tych, ktorych denne ¢aka mnozstvo povinnosti, ale aj tym,
ktori si behom zimnych mesiacov, ¢i uz z dévodu vrtkavého
a extrémneho pocasia, alebo jednoducho preto, zZe nestihli,
potrebuju odpocinut a zbavit sa stresu.

Schopnost relaxovat je priamo zavisla na podrazdeni nervového
systému. Ak ste v strese, hlavou sa vam stéle prehanaju
myslienky, predstavy a pocity, a navyse sa na vés vali jedna
povinnost za druhou, relaxovat sa da naozaj len velmi tazko.
Ale rovnako ako je pre ¢loveka nevyhnutny pohyb a dostato¢ny
pitny rezim, je pre neho nevyhnutny aj odpocinok. Stimaral

vas moze naucit, ako upokojit svoju mysel a vyrovnat sa

s naro¢nymi situdciami. Je idedlnou moznostou prvej volby
vsade tam, kde sa zasadne zmenili vonkajsie podmienky
(stahovanie, zmena préce, rozchod, imrtie alebo naopak
prirastok do rodiny). Vzdy, ked sa zmenia vonkajsie podmienky,
v ludskom mozgu prebieha proces prispdsobovania sa novym
podmienkam - teda proces adaptacie. Keby nas mozog

nebol schopny adaptécie, alebo ak by sa nasa adaptabilita
znizila, hrozi nebezpecenstvo, Zze vébec nebudeme schopni
vyrovnat sa s novymi prichadzajucimi podnetmi. Ludsky

Ako si udrzat
zdravie
a peniaze?

Ktoré veci su najdolezitejsie v zivote? Vacsina ludi na
seminaroch odpoveda, Ze zdravie — a potom peniaze.

Az potom zaznievaju odpovede ako rodina, deti, uspech,
atd. Kazdy clovek ma iné priority, ktorym podriaduje svoj
zivot. Podme sa pozriet, ako sa ludia stavaju k tymto dvom
najdolezitejsim veciam.

Zoberme si zdravie. Vac¢sina ludi kasle na svoj zdravotny stav.

Zacinaju sa nim zaoberat az vtedy, ked pride zdravotny problém.

Utekaju k lekarovi, aby im predpisal liek, a méze byt aj druhy,
ktory by im ¢o najskor odstranil chorobu. Este urcity ¢as po
odozneni choroby si ddvame pozor, pripadne drzime diétu.

™
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peralgin

stimaral

mozog je sice povestny svojou adaptabilitou (ako inak by
mobhol celit tak Sirokému spektru zivotnych podmienok), ale

je dlhodobo zatazeny psychickym alebo fyzickym stresom,
schopnost adaptacie je velmi znizend, pretoze nové podmienky
predstavuju v podstate len dalsi stresovy faktor.

Stimaral v kombindcii s Peralginom pomézu k vac¢siemu pokoju
a rovnovéhe, posilnia vasu imunitu a upokoja nervy. Ak sa vam
nepodari zastavit sa ani na chvilu, Stimaral s Peralginom urcite
pomdzu vyrovnat sa lahsie s fyzickou a psychickou zatazou.
Mozno sa vdam niekedy bude hodit aj nasledujica rada: ak sa
nahodou rozhodnete relaxovat pomocou alkoholického napoja
a situdcia sa vam vymkne z ruk, skuste si rano spomenut, ze tu
je Stimaral a Peralgin. Spolo¢ne vam mézu poméct od bolesti
a vratia vas spat do zivota.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA




»

Ale uz po mesiaci opat holdujeme svojim starym navykom

a prestavame sa obmedzovat. Mame predsa vyborného lekara,
ktory sa o nas dobre postard. My sme totiz zodpovednost

za svoje zdravie preniesli na lekara. Tym, Ze sme sa zriekli
zodpovednosti, zriekli sme sa aj svojho zdravia a odovzdali sme
ho do ruk cudziemu ¢loveku. Ako je mozné, ze sme sa zriekli
toho najdolezitejsieho, ¢o v Zivote mdme ? Preco sa zaciname
zaujimat o svoje zdravie az vtedy, ked uz byva neskoro? Preco sa
nepoucime z minulych chyb?

Odpoved je jednoducha. Ludia nemaju dostatok potrebnych
vedomosti, vzdelania a informacii. Skoly sa darmo naméahaju,
obcasna prednaska na tému zdravie ¢loveka je len vykrikom do
tmy. Dieta si berie priklad od rodi¢ov a okolia. Mnoho rodicov
fajci, konzumuje alkohol a prejeda sa. Vyse 60% obyvatelstva ma
nadvahu, hoci sa robi osveta na zdravu vyzivu, pohyb a cvicenie.

Pre ucenie a vzdelavanie musia byt splnené tri podmienky:
» dostatocné odborné vedomosti - tedria

» pravidelné opakovanie - prax

» osobny priklad - rodicia

Staci, ak jedna z podmienok absentuje, a uz nemézeme hovorit
o ucenf a vzdelani. Deti vidia rodi¢ov prejedat sa mastnymi
jedlami, pit a jest sladkosti. Ako z toho zacarovaného kruhu von?
Viac ¢itat knihy o spravnej vyzive, cvicit a predchadzat roznym
druhom ochorenia. Prevencia je ten spravny spésob na dlhy,
spokojny a zdravy Zivot. Nuz a potom urobit ti potrebnt zmenu
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starych navykov a byt prikladom pre svoje deti a okolie. Kazdy
¢lovek je za svoj zdravotny stav zodpovedny a nemoze sa
vyhovidrat na zIU situaciu v zdravotnictve. A ¢o Energy? ENERGY!
Spravne!

A AKO JE TO S NASIM FINANCNYM ZDRAViM?
Kapitalizmus priniesol mnozstvo novych institucii, finan¢nych
produktov, ¢asto klamlivych. Nie kazdy si dokaze spocitat, ¢co
si moze dovolit kupit alebo vlastnit. Na kazdu druht rodinu
pripada exekdcia, vac¢sina fudi Zije na dlh. Hladaju spdsob,

ako z toho von - a edte viac sa topia v novych a nevyhodnych
dlhoch. AZ 80% ludi si Setri starym, klasickym sp6sobom

v bankach. Vyse 25% [udi vyuZiva stadtom dotované programy,
a iba okolo 2-3 % investuje do akcii a fondov. Uroven finan¢nej
gramotnosti je na velmi nizkej Urovni, a to aj u vzdelanych
[udi a inteligencie. Pocas socializmu nas totiz nikto neucil
finan¢nej gramotnosti, no Slovaci tradi¢ne celkom slusne
sporili. Vplyvom inflacie a devalvacie po revolucii sa velka cast
Uspor znehodnotila, a terajsiu generaciu zastihli tieto zmeny
nepripravend. Skoly st v tomto smere pasivne a vzdelanie
nedostato¢né. Jednako, zaklad finan¢nej gramotnosti by

mal ¢lovek dostavat v rodine. Ak rodic¢ia osobnym prikladom
neukazuju spravnu cestu, ich deti chci mat tiez vsetko hned'
a teraz. O Setreni niet ani re¢i - Zijeme predsa teraz!
Spolo¢nost prechddza reformou socidlneho systému.
Predchéadzajlica vldda zaviedla dochodkovu reformu a zacala
robit zakladné kroky v zdravotnickej reforme. Ta sicasna
spochybnila déchodkové sporenie. Stale sa nevie, ako to bude
so starobnymi déchodkami v buducnosti. Ludia sa nevedia
rozhodnut pre spravny sposob finan¢ného zabezpecenia na
ddchodok. Zlepsi sa to niekedy?

Je len jediny spOsob: prevziat zodpovednost za svoje
financie, zacat sa vzdelavat a zbierat informacie. Tak, ako
sme to spominali pri zdravotnom stave. Nie finan¢né institucie,
ale my sami musime byt zodpovedni. Totiz - zIa finan¢na
situdcia sa tvori utajene, pomaly. Ked' vidno prvé priznaky
povacsine je uz neskoro. Prichadzame o auto, televizor, chatu,
zdhradu a niekedy aj o strechu nad hlavou. Odpord¢am
kazdému, kto si berie Gver alebo poézi¢ku, aby mu zmluvu
prekontroloval pravnik - za ten poplatok to stoji. Ak véam
poradca zdiagnostikuje zIU finan¢nu situdciu, snazte sa ju riesit
okamzite. Uprava stavu trvé zvycajne aj niekolko rokov, no
pride. Nespoliehajte sa, Ze vasa situacia ,sa postupom casu
zlepsi”. Okamzite obmedzte vydavky na minimum. Zruste
vsetky nepotrebné poplatky a zacnite Setrit na znizenie dlhu,
ktory by vas neskor znicil.

Najsmutnejsie na finan¢nom zdravi je, Ze sa on za¢iname
zaujimat az pred odchodom na déchodok, vtedy, ked' vazne
ochorieme alebo prideme o pracu - a o prijem. Kazdy ¢lovek by
sa mal starat o svoj rozpocet hned, ako za¢ne dostavat vyplatu.
Tento navyk by sme mali vstepovat aj svojim detom, aby boli
pripravené na realny zZivot.

Clenovia Energy, viete sa tu najst? Ja som sa nasiel a vdaka
neustalemu vzdelavaniu (absolvoval som nespocetné mnozstvo
prednésok) vykonavam zdravotnu aj finan¢nu prevenciu. Napriek
tomu, Ze nie som zdravotnik ani ekoném, duplikujem Gspesnych
a vzdelanych. Ked som to dokazal ja, dokézete to aj vy.
K tomu vam prajem vela energie a tispechov.
JAN SIDO,
vediici Klubu Energy Bratislava



stretnuti

Zaciatkom tyzdna po Vianociach mi
zavolala zndma, ¢lenka Energy, a pytala
sa, o ma robit, ked'si chce kupit

nejaké pripravky, no miestny Klub je

v medzisviatkovom obdobi zatvoreny.
Po kratkom zavahani, lebo neviem presne,
ako to na internetovej stranke Energy
funguje, som jej poradil Domovnika. Vyslo
to — a nakup bol zrealizovany.

Nakupy cez internet sa stali v ostatnych
rokoch nielen médou, ale st pre mnohych
prirodzenou sucastou ich nakupnych
navykov, prijaté ako modus vivendi.

Pri beznych komoditach je to nielen
prijatelné, ale dokonca ¢asto vyhodné,
nakolko ¢lovek nemusi opustit istotu
domova, aby navstivil predajfiu a mnohé
tovary sa cez internet daju kupit v lepsej
cene, nez v kamennej predajni. Ja sam si
takto kupujem niektoré tovary - hlavne
knihy, o ktorych viem, ze by mali byt

v mojej kniznici.

Aj nékup pripravkov firmy Energy,

pokial prebieha spésobom, ako sme
popisali, je bez vyhrad v poriadku. Pani,
ktord som spominal, je dlhoro¢nou
¢lenkou Energy a pozna jej filozofiu

a pripravky z lektorskych prednasok

a osobnej skusenosti, aplikuje ich

na sebe, svojich detoch, blizkom
rodinnom okoli. Nepotrebuje ziadne
Specialne poradenstvo, azda len
obcasné premeranie stavu meridianov
Supertronicom, aby sa uistila, Ze je
vsetko, ako ma byt. Iba v nahlivosti casu

predvianocnych nakupov si nevsimla
eventualitu dovolenkujiceho Klubu.
Pripravky Energy ale nie su beznym
pultovym tovarom, ktory si ¢lovek
kupuje po letmom precitani anotacie

na internete. Filozofia firmy si zasluzi
hibsie poznanie a je vhodné, ak sa s nimi
zoznédmi kupujuci prostrednictvom
skusenejsich ¢lenov. Nie, Ze by pripravky
bez poradcu neucinkovali, ale napriklad
nevhodnou kombinaciou moze dojst

k stavu diskomfortu, a ten dokaze byt
doévodom zanevretia na cely program

a samozrejme, zlej reklamy, ktoru si isto
nezasluzime. Ba moéze sa stat, Ze ten,
kto si prostrednictvom netu kupi nase
bioenergetické pripravky, ma nasadené
lieky z lekdrne a pripadné negativne
ucinky chemickych latok v nich mu
zhorsia stav, a on to pripiSe ucinkovaniu
superkoncentratov Pentagramu.
Samozrejme, osetrujuci lekar, ktory
vystavil recept, nebude naisto stat na
nasej strane. Zndme su aj reverzné Gcinky
bioenergetickych produktov, spustajuce
neprijemné razne odliecovacie efekty

v zdravotnom pocite, ¢o odradi od ich
uzivania aj nejedného ¢lena, pokial sa mu
o nich nepovie - a diskomfort pripisuje
neziaducim G¢inkom.

Prave pre takéto pripady je tu skupina
poradcov, lektorov spolo¢nosti Energy,
ktori dokazu najst vhodny postup, aby

k takymto stavom nedoslo. Osobné
stretnutia maju ovela vyraznejsie vysledky

nez poradia na internete, lebo prave
pocas nich sa daju odhalit skryté priciny
problémov a rada vyberu pripravkov sa
tak stava kvalifikovanejsou. Preto poriada
firma prednasky lektoratu, zlozeného
z odbornikov v réznych oblastiach, ako su
lekari, energo-, psycho- aj fyzioterapeuti,
dietolégovia, hermetici. Na skupinovych
a osobnych stretnutiach daju odbornu
radu, navzajom s klientmi si odovzdavaju
skusenosti, poradia najvhodnejsi vyber,
pripadne sa Ucastnik stretnutia dozvie
postupy praktického pouzitia pripravkov
Energy.
Nezavrhujem internetovu komunikéciu,
no jej neosobnost vo mne vyvolava
neistotu, ¢i som voci ¢loveku, ktory
potrebuje radu, urobil vietko, ¢o by
bolo naozaj v mojich silach, keby sme sa
stretli tvarou v tvar a energoinformacna
interakcia by prebiehala spontédnne, bez
zbyto¢nych Sumovych sprostredkovatelov.
Takze ani ndkup pripravkov Energy
bez osobného kontaktu cez internet
nepovazujem za najspravnejsiu cestu,
aj ked' rozumiem, Ze je tu pre tych,
¢o podlahli néporu nedostatku c¢asu
a neochote osobného kontaktu. A je pre
nich tou najschodnejsou. Ovela radsej sa
vsak s nimi stretnem v Kluboch Energy
na prednaskach, pripadnej konzultécii,
na merani energii Supertonicom, na
osobnom astropsychodiagnostickom
pohovore nad ich horoskopom.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Zimné Sporty
a vyznam pre zdravie . . %

SIne&ného svitu je sice po&as zimného obdobia menej, teda dni st ovela kratsic ki
ako tie letné, no napriek tomu maju svoje jedinecné caro aj zimné Sporty. .
A nie kazda krajina sa moze pochvalit zimnou nadielkou snehu, mrazu, i

romantikou typickou pre nasu zimnu prirodu. Aby sme boli zdravsi a udrzali &

si fyzicku kondiciu pocas celého roka, oplati sa Sportovat aj v zime. Idealnou

a zaroven bezpecnou pohybovou aktivitou pocas zimy je bezecké lyZovanie,

teda bezkovanie. Pri tomto Sporte je totiz optimalna stihra lokomocného
(pohybového) a srdcovocievneho systému, co je dolezité z hladiska zachovania
celkového zdravia aj dobrej kondicie organizmu. Zaroven je zakladom

prevencie pocetnych civiliza¢nych ochoreni - obezity, srdcového infarktu,

obehového zlyhania, mozgovych cievnych prihod, vysokého krvného tlaku,

cukrovky, osteoporézy. Avsak je potrebné, aby sme ho realizovali pravidelne.



BeZecké lyzovanie v rekreatnom

(nie zavodnom) ponimani je idedlnym
Sportom, ktory pomaha zlepsit a udrzat
v dobrej kondicii nielen kostrové svalstvo
a kiby, ale aj obehovy — srdcovocievny

a dychaci systém. Podporou a zlepsenim
metabolizmu dochadza k spalovaniu
nadbytocnych kalérii, ktoré by sa inak
ukladali do tukovych zasob, dalej

k optimalizacii hladiny krvnych tukov,
cholesterolu a cukru. Dokonca aj diabetici,
ktori pravidelne rekreacne Sportuju,

maju lepsie vysledky glykémii (krvného
cukru) ako ti, ktori sa hybu menej, taktiez
im staci mensie mnozstvo inzulinu,

resp. peroralnych antidiabetik (tabliet) na
udrzanie dobrej kompenzacie cukrovky.
Podobne to plati aj pre vysoky krvny

tlak, cholesterol ¢i triglyceridy. Vyhodou
pravidelného rekrea¢ného bezkovania

je skutoc¢nost, ze je nendro¢né, vhodné

a dostupné takmer pre kazdého. Dokonca
aj pre seniorov, kedy uz mézu byt
pritomné niektoré chronické ochorenia,
¢i mensie telesné postihnutia. Nespornou
vyhodou a prednostou tejto pohybovej
aktivity je pobyt na ¢erstvom vzduchu,

v ¢istom prirodnom prostredi, taktiez
individualne volené tempo i naro¢nost

trate, podla vlastnych moznosti a kondicie.

K dalsim zimnym Sportom, ktorym sa
mozeme pocas zimy venovat, avsak

sU uz o nieco narocnejsie na telesnu
zdatnost a fyzickd kondiciu, patri zjazdové
lyZzovanie, skialpinizmus a korculovanie.
Niektoré sa vdaka technike - umelému
zasnezovaniu, umelym fadovym plochdm
stadidénov a osvetleniu, daju realizovat

aj vo vecernych hodinéch, t.j. po praci.
Vetky tieto aktivity su zaroven idedlnym
kardiovaskularnym tréningom ak su
realizované pravidelne, aspon 2- az 3-krat
do tyzdna. M6zeme ich kombinovat, resp.
striedat s inymi vhodnymi pohybovymi
aktivitami, napriklad cvi¢enim vo fitnes
centre, ¢i plavanim v krytom bazéne
(otuzilci aj vo volnej prirode). Vdaka
technickym vymozenostiam, umelému
snehu a ladu, sa v stic¢asnosti daju viaceré
zimné Sporty realizovat az do jarnych
mesiacov. Pravidelnym rekrea¢nym
Sportovanim aj pocas zimy si mézeme
zvysovat, resp. udrziavat vykonnost
srdcovocievneho systému i celého tela,
stat sa otuzilymi a zvySovat si imunitu.
Pravidelné rekreacné Sportovanie
pomaha zlepsovat vysoky krvny tlak,

stav cukrovky, resp. zvySenych hodnot
cukru, cholesterolu, tukov v krvi, poméha

predchadzat vzniku osteoporézy (rednutia

kosti) i osteoartrézy (degenerativnemu
postihnutiu kibov). Doleité je na

zaciatku fyzicku aktivitu pridavat pomaly,
postupne a vzdy zohladnit vek, vychodzi
zdravotny stav organizmu vratane
pripadnych chronickych ochoreni.

Prirodnymi doplnkami Energy mozeme
tiez pozitivne ovplyvnit priaznivé ucinky

Sportovania na zdravie a telesnu kondiciu:

Bylinny koncentrat Korolen harmonizuje

aregeneruje najma srdcovocievny systém.

Vazoaktivnym a ocistnym posobenim
pomaha rozsirit tepny nielen v srdci, ale
aj v kostrovych priecnepruhovanych
svaloch, ¢im sa zlepsi ich prekrvenie,
okyslicenie a metabolizmus, zaroven sa
urychli ich zotavenie po zatazi. Dalsim
vhodnym pripravkom je Fytomineral.
Je koncentratom koloidnych minerélov,
ktoré su potrebné pre spravny priebeh
biochemickych reakcii, najma vo svaloch
(kostrovych aj v srdcovom), taktiez

v nervovych vlaknach. Zabezpecuju
spravny prenos elektrickych impulzov
- povelov, vzruchov, informdcii, su
potrebné pre vykonavanie svalovych

kontrakcii, aj pre optimalny rytmus srdca...

Prospesny je aj bylinny koncentrat Gynex,
ktory pri aktivnom cviceni, pomaha
ucinne s redukciou nadvahy. Podporuje
spravne fungovanie endokrinného
systému, stitnej zlazy, pankreasu a tym

aj tukovy a cukrovy metabolizmus, stav

krvnych lipidov a cukrovky. Odburavat
tuk poméha aj Celitin, ktory zaroven
pomoze po zatazi rychlejsie odstranit
unavu. Regenerovat organizmus po
Sporte a fyzickych vykonoch pomahaju
aj pripravky Balneol a Biotermal, ktoré
sa pridavaju do kupela. Na prevenciu
pohybovych tazkosti v suvislosti so
zvy$enou zatazou kibov a svalov slzi
bylinny krém Artrin, ktory sa vtiera do
koze. U¢inne pomaha zmiernit a rychlejsie
odstranit bolesti svalov a kibov po
ich pretazeni, pripadne po mensich
Sportovych Urazoch. Méze sa pridat aj
do kupela, kde sa tiez jeho ucinné zlozky
dokazu vstrebat do koze cez péry. Na
regeneraciu organizmu po zatazi, ale
najma na prevenciu tazkosti, si vhodné
aj viaceré pripravky z radu zelenych
potravin, pretoze obsahuju prirodzené
vitaminy, antioxidanty, mineraly, enzymy,
aminokyseliny. Napriklad Barley Juice
- mlady ja¢men, velmi rychlo dodéava
potrebnu energiu, podobne kombinovany
pripravok ja¢mena a riasy — Spirulina
Barley vyvazene dopliia aktivnu energiu,
alebo Organic Maca ¢i Organic Acai, ktoré
taktiez dopliiaju energiu a st najbohat$imi
zdrojmi prirodzenych mineraloy,
stopovych prvkov, antioxidantov,
aminokyselin a vitaminov.

MUDr. JULIUS SIPOS
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Criepky z mozaiky
dejin XXVIIL.

NEPRIJATIE!

V tomto momente trochu odbo¢im aj do pritomnosti. Alebo by som chcel

trochu konfrontovat minulost Nového zakona so sucasnostou. Ti, ktori povazuju
pravdy Zakona za absolttne, by mozno mali tento prispevok preskocit a necitat
nasledujice myslienky. Mne viak nejde o provokaciu, ja len vnimam literarne texty,
nech s akéhokolvek povodu, ako inSpiraciu k mozno novym interpretaciam, ¢i
hladaniu paralel. O nesmiernej inSpirativnosti textov Biblie niet Ziadnych pochyb,
staci navstivit obrazarne, poobzerat sa po freskach na stenach historickych budov,
prejst kniznicami sveta.

Ti, ktori si dodali odvahy a precitali
Knihu knih, si iste vsimli, Ze mnohi
neprijimali myslienky a ¢iny Jezisa, ba
ani v druzine jeho uc¢enikov nie vsetci
rozumeli tomu, ¢o vyriekol. Neboli
pripraveni, a mozno ani dost vzdelani,
aby pochopili metafory a podobenstva,

ale neporozumeli spociatku ani metédam
liecenia, ktoré bezne pouzival — neboli
prijatelné pre vietkych. Prijimali ich ako
zazraky, dejuce sa mimo hranic bezného
fudského chapania. Konzervativna
zidovska spoloc¢nost, v ktorej posobil,

sa s jeho ¢inmi vyrovnavala este tazsie.
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V Matusovom evanjeliu ndjdeme
zmienku o tom, Ze po uzdraveni
posadnutych ,celé mesto vyslo oproti
JeZisovi, a ked ho zbadali, prosili ho,

aby sa vzdialil z ich koncin.” Dokonca
tych, ktorym pomohol, sdm Ziadal, aby

o jeho skutkoch nerozpravali nikomu.
Samozrejme, bezispesne, a zvest

o nom sa $irila o to rychlejsie. Aby
nezostalo len pri otvorenom ¢i skrytom
nesuhlase, dostavalo sa mu i neprajnych
ohovéracskych slov. V Matusovi ndjdeme
aj tuto stat:

,Ked odchadzali, priviedli k nemu
nemého cloveka, posadnutého zlym
duchom. A zly duch bol vyhnany a nemy
prehovoril. Zastupy v udive hovorili:
,Nieco také nebolo v Izraeli nikdy vidané.”
Ale farizejovia hovorili: ,V mene kniezata
démonov vyhéana démonov.”

Podobnych prikladov by sa v textoch
naslo nadostac. A vieme, ako to vtedy celé
dopadlo.

Clovek by si vo svojej naivite

a optimistickej viere o zlepSovani ¢loveka
pomyslel, Zze za dvetisic rokov sa mnohé
zmenilo, Ze dnes by k takym udalostiam
azda ani nemohlo dojst. Prikladov toho, Ze
sme v duchovnom pokroku spolo¢nosti
urobili pramélo, ze nie sme schopni
prekrocit vlastny tien, je dost a dost.
Vetky skuto¢ne nové myslienky

sa prijimaju s nevélou, lebo rucaju
tradi¢né, a tym pohodIne zvladnutelné
myslienkové postupy. V skoldch uc¢ime
Einsteina a jeho tedriu relativity, aj ked
jej skoro vobec nerozumieme, pokudsame
sa vedomostnu sféru rozsirit zakladmi
kvantovej fyziky, mechaniky, bioldgie,
ktorym viak zvdc¢sa rozumieme edte
menej. Do praxe radsej vnasame tristo
rokov zndme newtonovsko-kartezianske
postupy, nez sa zaoberat takymito
nevidanymi ani nie storo¢nymi novotami.
Energoinformacné ¢i bioenergetické
ponimanie sveta je pre vacsiu Cast
dnesnej spolo¢nosti, ovplyvnenej
vulgdrno-materialistickou vychovou
neprijatelné, lebo nema o nom na jednej
strane ani potuchy, na druhej strane
prijala svoju telesnost a vztah k hmote ako
zdkladny modus zitia. Hmotnd podstata
sveta je pre nu jedina prijatelna, lebo
najjednoduchsie pochopitelna. Stotoznili
sme sa so svojou telesnostou, prijali sme
vlastné telo ako zékladny zdroj potesenia,
ale uz nie bolesti, zato energoinformacna,
teda duchovna podstata nasej existencie
nam kamsi unika. A kto ju prijima ako
zdklad bytia, vyznie vo vacsinovej
spolocnosti ako podivin, ak nie ako
,blazon”, ktory je hoden akurat tak
vysmechu.



-

Ré&d sa ako firemny lektor stretdvam

s ¢lenmi, ale i adeptmi na ¢lenstvo

v Energy, na prednaskach v Kluboch
Energy na celom Slovensku. Situacia

v porozumeni prednasanych tém sa
postupne meni. Na zaciatku mélokto
reagoval na fundované slova o tradi¢nej
¢inskej medicine (TCM) a filozofie,

s ktorou je program Energy Uzko spaty,
s porozumenim. Ja sam mnohym

tézam TCM rozumiem velmi malo,
takze som sa ich pokusil prekladat do
mne zrozumitelnejsej reci astroldgie.

A, pravdupovediac, Uprimne obdivujem

Od polarity
k jednote, od chofo
k zdraviu XIX.

tych, ktori filozofiu tao chépu v plnej
miere a vedia ju aplikovat do praxe.
Pocas niektorych spolo¢nych sedeni
sme sa v diskusii s uc¢astnikmi prednasok
dozvedeli, Ze i nés, ,enerdzistov”,
povazovali mnohi za sektu a odsudenia
sa nam dostalo i z kanclov niektorych
farnosti. Kazatelia ,jedinej pravdy”

nas odsudzovali ako sektarov, Siritelov
,ychodnych bludov” a odhovarali
veriacich od ndvstev centier Energy, aby
tymto balamutiacim idedm nepodlahli.
Dnes tuto ,vdacnu farizejsku” ulohu
prevzali zdujmovymi skupinami

~ d

Vjednejz predchadzajuuch casti sme nacrtli, ze energia Blizencov je

spojena i s rozvojo
pociatku prijima svet jeho uc

po predmetoch v okoli i po vlastnom tele,
stavaju predovsetkym ruky a paze. Nervové zako

nych a motorickych schopnosti, Ze dieta od
im. ,Chapadlami”, ktorymi chiiapne

aucilo chapat svet, sa mu
a bruskach prstov

maju velku hustotu, takze dieta ich pomocou velmi rychlo pochopi, ¢o je na

dotyk prijemné, co nie, dokonca coho sa radsej nedotykat, aby sa ,nepopalilo”.

“

Toto sa ucime nakoniec po cely zivot a jeden z bonmotov dokonca tvrdi:
,Nedotykaj sa vedenia, ani na zem spadnutého!” Ale to je uz o inom.

ovplyvnené ,hlasne traby” dnie,
ktoré dokonca uzakonili zakaz pisania
o liecivych ucinkoch inych nez
farmaceutickych chemickych pripravkov.
Zo svojich ,neskutoc¢ne doélezitych”
pozicii maju moznost ponuku niektorych
produktov do predaja zakonne zakazat.
To, ze pripravky Energy pomohli
stovkam, tisicom ludi, hladajicim
iny alternativu narabania s vlastnym
zdravim, neberud vébec do Uvahy. Esteze
nemozu vo svojej oddanej horlivosti
nikoho ukrizovat!

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Dorozumievanie dotykom ako cast
neverbalnej komunikacie sa nazyva
haptika, ¢o neznamena len kontaktny
dotyk s inym ¢lovekom, ale aj s vecami.
Grécke slovo anté¢ (haptos) znamena
hmatovy, tykajici sa hmatu, hmatatelny,
uchopitelny, no vyznamovo ovela
zaujimavejsou podobou je ta, ktora

sa viaze nielen na dotyk, ale je aj
emocne priznakova — homérske antw
- upevriovat, viazat, zapalovat, zaZinat,
roznecovat, zachvacovat, vznecovat sa,
byt zapalovany, horiet, planut, uzivat
nieco, odddvat sa, poskvrriovat, ukladat
ruky na nieco, zmocnovat sa, zasahovat,
zranovat, vrdzat sa, utkvievat, viaznut,
spocinut. Aj samotna postupnost
uvedenych vyznamov poukazuje na
celkom zrozumitelny fudsky pribeh,
ktory sa méze po prvom hmatovom
zézitku rozvinut. Informécie prebehli
dostredivymi a odstredivymi nervovymi
drahami, aby vyvolali zazitok. Emo¢ne
vnimavy jedinec si ho vybavuje a preziva
aj pocas citania slov v kurzive.

Poranenia ruk a pazi ¢asto poukazuju na
premrstent alebo zle regulovanu energiu
Blizencov ako znamenia vztahov. Zlomena
pripadne poranena ruka dietata (nielen)
Casto poukazuje na zlozity vztah k svetu
dospelych, najcastejsie rodi¢ov. Akoby

dieta naznacovalo, Ze chce skoncovat

so svojou detskou rolou. Poranend/
zlomena ruka nedovoluje nieco ,chapat”.
Mnohokrat byva odpovedou na prilis
silny tlak Skoly a rodicov, ako konstatuje
astrolég Erich Bauer.

Dnesnym castym, ba zda sa prevladajucim
problémom deti a celej mladej generécie,
je problém so ststredovanim sa. Obrovské
mnozstvo roznorodych informécii, ¢asto
Uplne balastnych a nesurodych spésobuje
dekoncentraciu pozornosti a dieta (nielen)
sa nedokaze venovat jednej téme dlhsi
Cas. Elektronické pristroje sice poskytuju
nielen informacie, ale hlavhe moznost
nadvézovat mnozstvo kontaktov,

ale tie su len virtualne, nedavajuce
prilezitost vytvarat skuto¢né socialne
navyky. Dokonca aj emdcie, vyplyvajuce

z vyznamu komunikaénych situdcii,

sa zvrhli na pouzitie zopar desiatok
emotikonov, umoznujucich na virtudlnej
nonverbalnej bezkontaktnej Grovni
obrazovym, nahradzujicim spésobom
vyjadrit isty vztah k téme ,rozhovoru”.
Takto, a mnohymi dal$imi modernymi
komunikaénymi prostriedkami poskodena
energia Blizencov sa dostava do napétia
(v ostatnom case boli o probléme
popisané stovky, ak nie tisicky stran

nielen na internete). Miera nepokoja sa
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prejavuje aj na urovni skratov v nervovej
sustave, pohybovom napati, kicovitych
tenznych prejavoch, poruchéch
hovorenej reci. Pokial nasim ratolestiam
neponukneme z akychkolvek, ¢asto
nezmyselnych alebo ¢isto egoistickych
dovodov dostatok miesta na vybitie tejto
explozivnej energie, méze ona vybusit

v nahlych prejavoch nekontrolovanej
agresivity. Alebo - nadmiera podnetov
zatazujucich intelekt sa dokaze zmenit aj
na uzavretie sa do vlastného osobného
sveta, nepotrebujuceho socialne kontakty.
Velmi zlym prejavom zatazZe sa stava aj
predcasné ,vyhorenie”, prejavujuce sa
apatiou a neschopnostou nadvazovat
akékolvek komunika¢né aktivity mimo
Lspletent” siet elektronickych vazieb.
Mladi ludia polapeni v tejto sieti sa

vsak postupne socialne i emocne dusia,
a stavaju sa na nej drogovo zavislymi.
Najhorsim dosledkom takejto viazanosti
méze byt i psychicky kolaps v pripade,
ze o prostriedky takychto vazieb i na
kratky ¢as pridu, nemohdc si budovat
vlastny status, ¢im stracaju vytvorené
pseudosocialne postavenie. Socialne
siete sa v takejto podobe javia byt
vyrazne asocidlnymi. Na ndpravu stavu
je v3ak potrebné urobit celospolo¢enské
systémové zmeny, nestaci ponukat
prostrednictvom bilbordov a televiznych
rekldm nahradné programy, ktorym aj tak
nakoniec casto chybaju ,liecivé ucinky”.
To uz pozname z nasho zdravotnictva,
ktoré ,lie¢i” symptomy a zabuda na
povod tazkosti.

Pokial podchytime nastup problémov
na Uplnom zaciatku, riskujeme sice, Ze sa
dieta stane ,hendikepovanym” v societe
rovesnikov, ktord ho méze aj vylucit.

Z toho sa velmi skoro dokaze vystrabit,
ale jeho psychické zdravie zostane
zachované. Musi vSak mat dostatok
pozitivnych prikladov aj z rodiny. Ak
vsak vidi zavislosti rodi¢ov (alkohol,
cigarety, televizia), nema dostatok
odolnosti v nezavislom programe
zotrvat.

Vynikajucim riesenim tazkosti byvaju
pohybové aktivity, dostatok zaujimavych
vzorovych podnetov z literdrnych
textov, na média neviazanych rozptyleni.
Absencia pozitivnych prikladov
z najblizsieho socidlneho prostredia, ako
sme spomenuli, ho viak ¢asto odvedie od
prijatého oslobodzujiceho programu.
Aku ulohu by mohli v procese napravy
zohrat pripravky Energy, pohovorime
nabuduce.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK



OMAN PRAVY - BYLINA KRASNEJ HELENY

Tato statna bylina so zZiarivo zltymi kvetmi sa pestovala uz

v staroveku. Jej latinsky nazov - Inula helenium - vychadza
zlegendy o Zene, ktorej krasa priviedla ku skaze mnohych
muzov a jedno mesto. Bola to Helena, dcéra Dia, pric¢ina
alebo zamienka tréjskej vojny, ktora oplakavala smrt svojho
manzela Ménelda. Z miest, kam spadli jej slzy, vraj vyrastol
prave oman. Podla inej povesti si Helena pocas toho, ako ju
unasal Parides, stihla na cestu pribalit hrst suseného omanu.
V Eurépe oman uzivali a uctievali si aj Kelti, ktori ho nazyvali
elfwort — koren elfov. U nas je znamy aj ako alant, arménsky
alebo grécky koren ¢i konské oko.

ORIENTALNY KRASAVEC

Oman pochadza zo Strednej Azie, odkial sa postupne Uspesne
rozsiril po celej severnej pologuli. Pestoval a pestuje sa na zber
aj na okrasu, zo zdhradok casto splanuje. Vyhladava vlhké,
kamenisté pody a stanovistia v polotieni lGznych lesov, pozdiz
riek a ciest.

Oman pravy je trvalka z ¢elade hviezdnicovitych. Jej priama
chlpaté stonka dorasta do vysky az 2 metre, vrcholova cast sa
vetvi. Listy su chlpaté, pripominaju divozel. Tie prizemné su
eliptické, viac ako 30 cm dlhé a 12 cm Siroké, stonkové listy sa
smerom k vrcholu zmen3uju, maju vajcovity tvar a objimaju
stonku. Pocas leta rozkvitd oman az do 6 cm Sirokych, jasnozltych
kvetnych Uboroy, ktoré lakaju hmyz, takze aj véeldri vitaju oman
v dolete svojich vciel. Plody omanu st nazky. Po odkvete, od
septembra do novembra, m6zeme zbierat liecivu cast — koren
omanu. Ide vlastne o vetveny podzemok, v priemere asi 3 cm
hruby, s horkou chutou a zvlastnou gafrovou vonou.

JEDLO, LIECIVO AJ PALENKA? NA ZDRAVIE!

Koren omanu obsahuje (na jesen) neuveritelnych 45% inulinu,

a je tak najvacsim zdrojom tohto zasobného polysacharidu.
Dalej az 3% voravej silice alantolu (omanovy géfor), horéiny,
sacharidy a glykozidy. Koren vykopavame na jesen u aspon
dvojro¢nych rastlin. Nareze sa pozdizne a susi do 60 °C. M4 lahku
horko-stiplavu chut a vonu.

Oman sa v antike uctieval ako symbol SInka. Pasaze venované
tejto bylinke ndjdeme uz v dieloch sldvnych antickych lekarov
Hippokrata, Plinia ¢i Galéna. Ti predpisovali uzivanie omanu

na podporu funkcii mozgu, zaludka, obliciek a zenskych
organov ¢i proti ¢revnym parazitom. Aj v kuchyni mal/ma
oman svoje vyuzitie — koren sa dd jest vareny a za surova
(vonia ako banany), v Anglicku sa predaval kandizovany ako
cukrovinka. Z odvaru sa vyrabali aj liecivé vina (omankové vino,
vino sv. Pavla), kloktadld a ndpoje lasky. Dodnes sa pouziva

pri vyrobe absinthu.

KOMBINACIA PRE ZDRAVIE
Oman ma pozitivne Uc¢inky na dva, pre zdravie zasadné
zivotné prejavy - travenie a dychanie. Normalizuje tvorbu
a vylucovanie zaludocnych stiav a Zl¢e, optimalizuje ¢revnu
peristaltiku, obsiahnuty inulin podporuje rast a rozmnozovanie
,dobrej” crevnej mikroflory. Tradi¢ne sa preto pouziva proti
nechutenstvu, nadivaniu, hnacke a vsetkym vnatornym
zapalom. Zlepsuje ¢innost pecene, ZI¢nika a obliciek - teda
detoxikaciu organizmu.
Antiseptické a baktericidne vlastnosti omanu vyuzivali na liecbu
dychacich tazkosti a ochoreni uz stari Gréci a Rimania, ale
aj djurvéda a tradicna ¢inska medicina. Oman rozpusta hlien
a zéroven upokojuje hladké svalstvo, takze vyrazne ulahcuje
vykasliavanie. Je teda vhodny nielen pri liecbe astmy, zapalu
priedusiek, zédpalu pltuc, ale dokonca aj na tuberkulézu a ¢ierny
kasel!
Z omanového korena si moézete pripravit caj, tinkturu alebo sirup
a ich ucinky zvyraznit napriklad divozelom, salviou, skorocelom
alebo feniklom. Oman by nemali uzivat tehotné a dojciace zeny
a osoby s alergiou na hviezdicovité rastliny. Po konzumovani
nadmerného mnozstva sa mozete maximalne pozvracat, inak
je oman celkom bezpecny. Tu spravnu kombinaciu byliniek
s omanom vam ponuka Vironal od Energy. V tomto rocnom
obdobi predstavuje oman perfektnt zmes detoxikac¢nych
a preventivnych Gcinkov, ktora nam poméze preckat koniec zimy
v zdravi.

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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PRIRODNA, SETRNA A UCINNA
OCISTA, TONIZACIA A REGENERACIA

prirodny odli¢ovaci olej tonizujuca a regeneracna pletova voda
Najjemnejsi sposob prirodzenej ocisty pleti. Jemnost hydroldtu ruze damascénskej je doplnend
Obsahuje prirodné oleje, vzacne esencie silou prirodne prehrievanej tretohornej termélnej

a bylinny extrakt Protektin. Lahko sa aplikuje, vody, plnej zemskej energie. Cisti, tonizuje
je dostatocne ucinny aj na vodeodolny a ucinne regeneruje pokozku. Obsahuje prirodny

mejkap a riasenku. parfum z gerania a okvetnych listkov ruze.




